
PRIMA LETTURA (1Re 19,9.11-13) 

Il sussurro di una brezza leggera.  
SALMO RESPONSORIALE (Sal 84) 

Mostraci, Signore, la tua misericordia.  
SECONDA LETTURA (Rm 9,1-5)  

Dio benedetto nei secoli. Amen. 
VANGELO (Mt 14,22-33)  

Coraggio, sono io, non abbiate paura!  

Non scoraggiarsi 

mai. E' più diffi-

cile liberarsi dal-

lo scoraggiamen-

to che dal pecca-

to. Non inquie-

tarsi se non si 

constatano pro-

gressi nello stato 

della propria ani-

ma. Spesso Dio 

permette questo 

per evitare un 

sentimento di or-

goglio. Egli sa ve-

dere i nostri pro-

gressi e contare 

ogni nostro sfor-

zo.  

Sant’Elisabetta della Trinità 


