


O Dio, dentro la vita nelle vicende di ogni giorno, 

noi cerchiamo i confini di ci¸ che facciamo,  

ci interroghiamo su ci¸ che viviamo, 

desideriamo una gioia che non si rovini tra le mani, 

tendiamo a una speranza che non si consumi, 

aspiriamo a un amore che ci renda felici, 

attendiamo un futuro che non si arresti domani. 

Noi cerchiamo una vita che sia degna d'essere vissuta: 

la cerchiamo nella gioia e nella sofferenza, 

O Dio, sei tu la nostra attesa? Sei tu ci¸ che noi cerchiamo,  

anche senza saperlo? Sei tu colui del quale abbiamo nostalgia,  

anche se non ti pensiamo? Sei tu colui che sempre attendiamo,  

anche se chiudiamo la porta di casa? 

Sei tu colui che invochiamo, anche se non ti rivolgiamo la parola? 

Sei tu colui col quale lottiamo, anche se mai ti incontriamo? 

Sei tu la nostra domanda, anche se non ti interroghiamo? 

O Dio, fondamento di ci¸ che ha vita:  

tu sei sempre invisibile eppure ti fai vicino all'uomo 

e cammini con lui; tu sei sempre indicibile e silenzioso 

eppure la tua parola risuona e si impone a noi 

Tu sei colui che ¯ inudibile; 

eppure percepiamo il suono della tua musica; 

tu sei sempre imprendibile dalle nostre mani 

eppure sentiamo che ci stringi tra le braccia; 

tu sei sempre misterioso  

eppure rendi affascinante la nostra esistenza. 

La preghiera dei giovani 

 



Non amo attendere nelle file. Non amo attendere il mio turno. 
Non amo attendere il treno. Non amo attendere prima di giudi-

care. Non amo attendere il momento opportuno. Non amo atten-

dere un giorno ancora.  

Non amo attendere perch® non ho tempo e non vivo che nell'istante. 
D'altronde tu lo sai bene, tutto ¯ fatto per evitarmi l'attesa: gli ab-

bonamenti ai mezzi di trasporto e i self-service, le vendite a credito 

e i distributori automatici, le foto a sviluppo istantaneo, i telex e i 

terminali dei computer, la televisione e i radiogiornali. Non ho biso-

gno di attendere le notizie: sono loro a precedermi.  

Ma tu Dio tu hai scelto di farti attendere il tempo di tutto un Av-
vento. Perch® tu hai fatto dell'attesa lo spazio della conversione, il 

faccia a faccia con ci¸ che ¯ nascosto, l'usura che non si usura. 

L'attesa, soltanto l'attesa, l'attesa dell'attesa, l'intimit¨ con l'attesa 
che ¯ in noi, perch® solo l'attesa desta l'attenzione e solo l'attenzione 

¯ capace di amare.       Jean Debruyrnne 

Oppure 

La vita di ognuno ¯ un'attesa. Il presente non basta a nessuno. In 
un primo momento, pare che ci manchi qualcosa. Pi½ tardi ci si 

accorge che ci manca Qualcuno. E lo attendiamo.  Primo Mazzolari  

Oppure 

Avvento, tempo dell'attesa e della speranza: ¯ la tua venuta, o Cri-
sto, che vogliamo rivivere, preparandoci pi½ profondamente nella 
fede e nell'amore.  

Avvento, tempo della Chiesa affamata del Salvatore: essa vuole 
ripeterti, volgendosi a te con pi½ insistenza, con un lungo sguardo, 
che tu sei tutto per lei. 
Avvento, tempo dei desideri pi½ nobili dell'uomo che pi½ cosciente-
mente convergono verso di te, e che devono cercare in te, nel tuo 
mistero, il loro compimento. 

Avvento, tempo di silenzio e di raccoglimento, in cui ci sforziamo 
d'ascoltare la Parola che vuol venire a noi, e di sentire i passi che si 
avvicinano. 

Avvento, tempo dell'accoglienza in cui tutto cerca di aprirsi, in cui 
tutto vuol dilatarsi nei nostri cuori troppo stretti, al fine di ricevere 
la grandezza infinita del Dio che viene a noi.   Jean Galot  

Oppure 

 



È necessario studiare da vicino la parola "vegliare"; bisogna 
studiarla perch® il suo significato non ¯ cos³ evidente come si 

potrebbe credere a prima vista e perch® la Scrittura la adopera 

con insistenza. Dobbiamo non soltanto credere, ma vegliare; 

non soltanto amare, ma vegliare; non soltanto obbedire, ma veglia-

re. 

Vegliare perch®? Per questo grande evento: la venuta di Cristo. 
Cos'¯ dunque vegliare? 

Credo lo si possa spiegare cos³. Voi sapete cosa significa attendere 

un amico, attendere che arrivi e vederlo tardare? 

Sapete cosa significa essere in compagnia di gente che trovate sgra-
devole e desiderare che il tempo passi e scocchi l'ora in cui potrete 

riprendere la vostra libert¨? Sapete cosa significa essere nell'ansia 

per una cosa che potrebbe accadere e non accade; o di essere 

nell'attesa di qualche evento importante che vi fa battere il cuore 

quando ve lo ricordano e al quale pensate fin dal momento in cui 

aprite gli occhi? 

Sapete cosa significa avere un amico lontano, attendere sue notizie e 
domandarvi giorno dopo giorno cosa stia facendo in quel momento 

e se stia bene? 

Sapete cosa significa vivere per qualcuno che ¯ vicino a voi a tal 
punto che i vostri occhi seguono i suoi, che leggete nella sua anima, 

che vedete tutti i mutamenti della sua fisionomia, che prevedete i 

suoi desideri, che sorridete del suo sorriso e vi rattristate della sua 

tristezza, che siete abbattuti quando egli ¯ preoccupato e che vi ral-

legrate per i suoi successi? 

Vegliare nell'attesa di Cristo ¯ un sentimento di rassomiglianza a 
questo, per quel tanto che i sentimenti di questo mondo sono in gra-

do di raffigurare quelli dell'altro mondo. 

Veglia con Cristo chi non perde di vista il passato mentre sta guar-
dando all'avvenire, e completando ci¸ che il suo Salvatore gli ha 

acquistato, non dimentica ci¸ che egli ha sofferto per lui. 

Veglia con Cristo chi fa memoria e rinnova ancora nella sua perso-
na la croce e l'agonia di Cristo, e riveste con gioia questo mantello 
di afflizione che il Cristo ha portato quaggi½ e ha lasciato die-
tro a s® quando ¯ salito al cielo.   John Henry Newman  

 



 

Noi viviamo di attese, Signore,  

attese futili, attese inutili, attese illusorie 

che si trasformano in delusioni, 

delusioni che si trasformano in amarezze, 

che ci trasformano in persone acide e vuote. 

Vuote, perch® cerchiamo altrove la nostra felicit¨. 

Fuori da noi, lontano da Te. 

Senza di Te i dubbi sono tanti e le incertezze infinite. 

Vieni, Signore Ges½ noi Ti attendiamo. 

Vieni e scuotici da questo torpore che ci avvolge, 

Vieni e cambia la nostra esistenza, trasforma la nostra vita,  

muta la nostra pigrizia in entusiasmo di vivere. 

La nostra illusione in speranza  

in unôumanit¨ migliore e un mondo pi½ giusto, 

la nostra rassegnazione in pazienza attiva e operosa. 

Aiutaci a sperare oltre ogni speranza, 

donaci la forza di vincere il male con il bene, 

confermaci nei propositi buoni  

sostienici nelle difficolt¨ di ogni giorno. 

Ti affidiamo le nostre difficolt¨, 

le nostre responsabilit¨, le nostre ansie, 

non per liberarcene, ma per avere la forza da Te, 

che sei la risposta alle nostre attese,  

lôinterrogativo alle nostre false certezze, 

lôuomo-Dio che ci fa andare 

sempre oltre, sempre pi½ lontano,  

sempre pi½ in alto,  

che ci fa essere sempre pi½. 

 Per questo  

 vieni Signore Ges½. 

 Vieni perch® quando arrivi,  

 uomini e donne  

 sono trasformate  

 in persone nuove, 

 persone nuove nel guardare,  

 nel giudicare, nellôoperare. 

Francesco De Luca  




