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Il tempo Alivenéoun periodo di pre
zione spirituale e di fiduciosa atte§

Vegliate e vigitatesti sono i due

icorrenti in tutto questo temp ?’g aﬁ) ﬁ
&ed N ) i B &

( ":—// q
sionata attesa. Il rivivere il

rﬁe?ls{35|rlﬂuaﬁlt5'ﬂl8nar”az'One del Di o ch
debflglluqer§| Slisorigntati g gonfysp i fg uogo trlg gl'd“ﬁmni REnetra s
 doci sentire desiderati e amati, voluti e prescelti. £
Il tempo éliventoc compagna e prepara al.l | Viegliageevigitgten 2CEOFAta §uppl1c9§1 npn dimentigage di gssepegoarys
con Cristo Gesu. Un incontro per molti forse gia avvenuto, ma per tafigettrPdel tultohuofolscd?! 0 U una raccomandafs
emozioni Uma | e ANI MAUsi atrofi zzgs

nosciuto.
Vegliate e w%]ate erche la Fede, la Speranza e la Carita resistanc

%gn"fg?lcgﬁvbc‘ Sllﬁj Bé?tlvantl e seducenti.

essione personal e
rfeglgﬁl}g”g W&mhe nessuno possa perdere la propria unicita, il pr(

Lée A v prepone a tutti coloro ¢
no risposte di senso sulla vita, stlla
vocazione e sul valore e la forza della fede, un vero e proprio momen
uneattesa passiva, di stratta,
vista di un evento cosi importante da riuscire a cambiare la vita.

Per coloro che gia sono nella fede, questo tempo propone una verifi
pri o vi AWantbo mandcd i amazi dee t emp

. . . . . 32
di coscienza, per la crescita morale e per la correzione reciproca, la pro

Sxlls

P

. . . . : .- ideali sce%llendo di inseguire affermazione, denaro, carriera e succes
Chiede tempo, si, ma non un tempo che si estende in una dimensione di Spazio iNvadente e In- _
compatibile con gli appuntamenti della vita di tutti giorni, bensi un te ‘éﬁ@"ﬁﬁ% fvidRemad-ch® 111 tempo consumefs

SIRIMdme penetranti ed
Ogni giorno & un tesoro, ogni attimo, ogni istante.

rialmente, anche solo ad una manciata di minuti, purché pero sian
indelebili.

Per coloro che invece non hanno mai realmente deciso di incamminar Pongailp@corsadelandare ancora? Cé~ an
fede, lungo questa strada cosi profondamente trasformante ed allo IDtesPStEssias cibinayialftié
arricchente, il tempoalipr opone unéapertura, |

_ - _ _ _ U 999099 it PEsSHEBLEY L mALT
serio e costante lavoro di ricerca e di conoscenza di se stessi, della @@pria anima, f|no in ultimo,
all eincontro con Dio.

Lavventoi inV|taarierttereeIe‘

E . . . da venut a, n o
cco . a l | or a r oveglia mettiti in camming : a metlitl in camming  cenca accogli trovera in noi quando ci incon
ne nella citazione del vange ‘

” c‘o
proposto nel @digilate dunqu i@ \ ‘
ché non sapete quando il pas @

Saremo svegli o dormiremo?
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Preghiera Gi eni Signore!

Bi _ _ o _ San Basilio ha potutofCrhiispo
leni e rinasci 1n not, SO tRrisodildiac?istiano ~— colui ¢
Vieni e rendi ci |ibel’i, pr no e Ogni Oor a Sapéndo c he i
V'_en'_ € s‘.aremo gIUSFI, _sem "4 dobbiamo chiederci: ogagi
vieni a risollevarci, figl ‘ M@on convinzione |l a venuta o
Vieni ad illuminarci, luce di gque o mondo:la chiesa deve por si per chRa
vieni a rifare il mondo, Ges?Y, fi i€ sJAerpd.ole inoltbde umercomp| oddio idn
Didier Rimaud evento posto da Ges' davant. a no
s o, ma anche capace di rivel are |
_ _ contro con il Signore nella gl@®+i
Medi tazione ternit”. ®&mpeessiondache i cristi:
0 ment e, etoemrenwmMm Cc oG MM& utueNMpP O O Mo gen
ot ri amo n ed v vteennipoo, diell

| t e mpdon vdoed a onpeemoer idai, noevlilt ™ essenziali, un infi
dethtt esa dell a venuta del

K Signore Need d a@d eroes ttraan tper Ocf cesses,i omiae ndd n flead ev enr
si afva: i ncarnato, pats?® sotto Po_,,_iG Pilalto.& mo.r 3 e f.ul_seipolto, di sc
inferi, i1l terzo giorno risuscit,| 'segénq‘né) |té[v$v(§qquttto[|@qn0én’ %erqr".sen%q'lvaerb
care i vd.vi e | mor t i ne 4 Nat aTe, quast che S| a tend"1

l a nostra umani't e nell a povert
,a venuta del Signore fa parte i ni8e grhaen tdee pdaculp emias tl ear os pcerriasntziaa ncor i pset ri caf
del Signore ~ stato annunciato daiit wthtei sig@ Mremf\ed i utea GEel¥2 Pii ¢n ovrod tree [hla
sua venuta nell adgplmori pequploe rkei gilin® de ldluesuet Mondemi eerabil i del | a t ¢
i naugurare un cielo nuovo e una | rra nNgoVRredTdéhE) | @¢ ¢F & AW WAKkEeE eJir€liMmes
come nell e doglie del parto aspetgrandeo g, siufsttd drsdr g, ur dgligema t1®a li Reoda@
dei figli di Di o (cf. Rm &shasis m trbjapd v een u t(an dted mpSi gshpPrr v vSiasrt o Id | di
guesta supplica, di questa invocd@si aper ehe @uasluia svpodrtaan zrei sppuo n ddei salhli a
del S{(lgmovengoApr2a3td0Q) e che si i sce alla voce di guant i Enzo Bianchi
nella storia hanno subito i lustizia e violenza, mi sconosci men

e oppressione, € sono Vi ss da poveri, afflitti), paci fici, i

affamati . Nell a consapevol e compi mento dei t empi or mai

avvenuto in Cristo, | a chie a4 | E . E

po di Avvent o, ri petéentciocna pii

ne dei cristi t h

ani Mar ana




Preghiera

Gi eni di

e dunque
Vi eni I n
e dunque
Vi eni I n
e dunque
Vi eni , fi
e dunque
Vi eni a |
e dunque
Vieni a ¢
e dunque
Vi eni a ¢
e dunque
Vieni Tu
se pri ma
Noi si amo
Vieni, Si

< O < n < WL < S
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tte,
eni
| enz
eni
1 tu
eni

ni
rar
ni
ol a
ni
arc
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or e.

ad accogliere. C una mamma
ne massimo che sempre spera

prse rmadtattda a tenere i piedi
s futuro che passato; |l a r a
i 0§§ndiilm@in:ti tener. di un amo
S sotti e camuffato. C il [
_ Reaite ., 4 avvenlmentl una parol a, un
dine, ma ognuno di O semgR e dR B0 53 veder e pi % |
sempre Signore. ci appannano | a vista, sa sperare
el la pace, noi ign i saemot icroelal & i he || amatatcieno e non un 1 e
sempre Signore. lttendere ~ protender si i n avant.i
ci, noi siamo semp Pptird spen siveari ai tempi delle nosti
sempre Signore. vinzione abbandonato, ma che ogni
rci, noi sSiamo sem .Spp %aqzrﬁsetlf_lss[?mo ' futuAro al_p
_ | o sia gi passato eaftesa.
sempre Signore. tendere -~ desiderio e decisione di
i, noi siamo sempri pddmampssdibile, ma Dio ce ne d° |
sempr e Signore. san to, non perch® sarete bravi Voi
ami: nessuno omunli@n¥ogbrarsanéito. Non entra |
con Te, Signore Icabba ndono all a sua grazi a; l a s

. vita nan u and avant.i
I_ont.anl, smarri N tS2 P Ph2 MO p031||| esdrlnhoare 0 S &, V—Ogjdﬂ‘i
Vieni sempr e, g: Dre®i- viaggio, fissare | @ sssgeunazridao ei ne
D“""AGM“""‘““‘H“ pell egrino destabilizza |l e certez
qgui stat o, ma comodo e i nutil e, roi
_ zione, una scalata in free climbir
non un for diog o 0 Wil Pe ¥ F€e9PiRol lELEMPAT £NE
he torna selB g esSYhi S YQlande di BERI sHd £ONd &4
ete sempre e stesse cCcifre, ma una S en boheReSlah a

ta proteeislad attendere e i nvocar e |

sentinel |
| as &iaant io
aperto a

~VIVERE E LA COSA PlU RARA AL MONDO.

LA MAGGIOR PARTE DELLA GENTE ESIST E. ECCO TUT TO.
' ~Oscar Wilde




Preghiera Meditazione

3ono uscito di casa, Signo Gigilare: cosa vuoi dire, p

e ho abbandonato | a mia st tratta soltanto di credere,

perch® oggi, per me e per cosa Vvuoi dire aspettare un

S ' ?

inizia un tempo nuovo. do ritardar

Nel mio cuore oggi Hhe cosa stare in ansia p

. : - .9

S | accesa |la fiamma della spera no Vigilare per Cristo

che mi fa guardare | ontano, e con Cristo guardare av:

oltre i miei usuali e piccoli ori re che egli ha sofferto pe

e accelerare | mi e assi a randezza della redenzione.
_ P _ s e passione e | ' agonia di Cr

per allontanarmi sempre pi?®% Z i he Cristo volle prima indo

dall e prigioni del mal e. Ci . C distacco dal mondo sensilt

Ho un desiderio struggente, Signo ,te Cristo verr”™, e verr” ™ nel moc

di scoprire lungo |l a strada un fi,i’..'e$esio_lerio affettuoso e riconoscent

di i ncontrare una persona che sor dset, O vigilare

. . . . J.H. Newman

di incrociare una mano pulita,

di andare oltre il deserto dei mi sogni

Vogli o camminare, Signor e,

I n uesto Avvento di razi a, RV . : : : :

b . g . 0 diciamo che tu devi di nNuovo
per correrti incontro un "nuovo" venire; poich® nell "' um:
perch® i 0o so e sento che al mo ndo Ci h ai ma i | asciat o.
non c¢c'  altro all'"infuori di te p il qQquale possa spendere Karl Rahner

vali damente |l a mia vita
cos?® da meritare di compar.i
un gdawmanati a te con il <cuo ,
Averardo Dini | | UE
\ 4
ANCHE UN OROLOGIO FERMO

SEGNA l.' ORA GIUSTA DUE VOLTE AL GIORNO. :

~Hermann Hesse
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Preghiera eppure |l a tua parola risuon
/| b Tu sei colui che — inudibil
Di o, _ _ eppure percepiamo il suono
de_ntro Ia_V|ta.neIIe.v!ce_n Ny sei sempre i mprendibile
npl.cerchlamf) ! conf|.n| di m%’ppure sentiamo che ci stri
ci interroghiamo su ci, c¢h : o tu sei sempre misterioso
desideriamo una gioia che non si Ve'pnp'urterarelnedimaapf'f'ascinante la nostr
tendiamo a una speranza che non s consumi |, La preghiera dei giovani
aspiriamo a un amore che <ci renda el ici,
at.tendlam.o un futurp che non.S| a el\ﬁé(ﬂi‘{joar%aindne
Noi cerchiamo una vita che sia de a d' essere vissut a:
| a cerchiamo nella gioia e nella f!f\,e\,reerntzoa’, tempo dell'attesa e del |l ¢
O Dio, sei tu |l a nostra attesa? gliamo rivivere, preparandoci pi %
Sei tu ci, che noi cerchiamo, lvvent o, tempo della Chiesa affan
anche senza saperl o? i volgendosi a te con pi¥ insistenz
Sei tu colui del quale abbiamo no all &li -a |
anche se non ti pensiamo? Ivvento, tempo dei desi deri pi Y% r
Sei tu colui che sempre attendi a convergono verso di te, e che dev
anche se chiudiamo |l a porta di ca 6 0mMpi ment o
Sei tu col ui che invochi amo, LA !vvento, tempo di silenzio e di r
anche se non ti rivol gi amo | a par a2 l'a Parola che vuol venire a noli
Sei tu col ui col guale | otti amo, !yvento,.tempo deII'accogI_lenza T
anche se mai ti incontriamo? dllatgr5| nei nostri cuori troppo

Sei tu a nostra domanda del Dio che viene a nol Jean Galot

! ean o

anche se non ti interroghia

O Dio, fondamento di ci, c¢h

tu sei sempre invisibile ep i ‘ ”“

e cammi ni con | ui; tu sei S SII IL CAMBIAMENTO

W]

__ CHE VUO! VEDERE NEL MONDO.

L2 - BRNLEER




Preghiera Meditazione

!ffascinate, ciel i,

,@attesa del Di o che nasce f
con | a vostra purezza volto del futuro che attend
queste notti d'inverno #s un melamaebl o che noi o
e siate perfetti! gettare e domani reali zzare
Vol ate pi% vive nel buio il mpegno, dilatazione del n
silenziose meteor e n che siamo i n grado di pr e
e sparite. uesto futuro si nutrono |l e ta
Tu, luna, sii lenta a tramontare, ssute | nostri giorni
guesta =~ |l a tua pienezza! ste, per ., dé nser® momzeopteno
Le quattro bianche strade se ne v ntoU ity s83Bbeinamo, bisogno di una sper:é

i . (1 lati dell 0 ' E&OIE vemgma noi , ivenga mei . C |l a spe
verso 1 qua o latl e univer s S et ofhlubed 1 o del tutto indeducibile
] tempo cade, come manna, agli akA0|I--| odieldgan,tecra”acdmd/eéfnoa, €ogni mi s u
Noi siamo diventati pi% umili del: 2 diocieg, duiosncohicuosnoe aplaltt o e promess
pi % attenti delle pazienti collin e in particolare nella resurrezior
Af fascinate con | a vostra purezza U,eas tde frf etutein pthia fAvavieln toper anz& doe tad 4
0O sante sfere, mo sol o davantdoamb she H a@nvavneeng uoe odl
mentre |le menti, docili come best ,aspetta il Suo ritorno, anda@mddels

. , , avant.i agll scenar.i del tempo <ch
stanno vicine, al riparo, nel dol: = I &N : .
o _ o _ c u e gnat i da paura e insicul
e gli intelletti sono pi% tranquig 'I0|ﬁlrﬁdds‘33|9tf|ek9dgl pBFdEj bel ptoprio per
pascolano alla luce delle stelle. audacmanodel Iche rende possibili gl
Oh, wversate, cield@ il vostro buio cd aar ivto's twias d wtcae fsiund ei m ofsandeo .
solenni wvallate; Brno Forte

e tu, viaggia come | a Vergi gentil e
verso il maestoso tramonto ' ' ' :
o bianca luna piena, silent | IH

Fhomas Merton QUANDO PERDI

NON PERDERE LA LEZIONE. _

_-W ‘1Rl



Preghiera

scende

aspett a
aspett a
presto, Si
tardar

tardar
Amen.

Me d i

0/’Onecessario studi are da vicino |

#redo | o si possa spiegare
tendere un amico, attendere
1 . .
aspettando Ges’. 3apete cosa significa esser
re la tua Parol a vate sgradevole e desiderar
nto bisogno di t ra i1 n cui potrete riprender
ostro cuore, cam t iginé fdicaviesgere nell " ansia p
% generosi, pi% autent.i um&Mi accade; o di essere nel
aspettando Ges % che vi fa battere il <cuore
P ' _ momento in cui aprite gli ocect
guesta tua parrocchi a.

, , cos.a avere n ;a [

no | e nostre famiglie e g]i’ornonodsopo galnazr'naon'coesag Sl,[I

ghor e Ges %! _ _
el e cosa significa vivere per ¢
' , _ _ _ roi occhi seguono i suoi, <che
condividere tra noi I menrtllspdeéﬂpaesgglf,'gmbﬁbﬁﬂg C
spezzare con chi — sol oj eudisomai séretva datwmasm@m@,
donare il pane della fij ucédl icon prheocc unpedtica edicshpe rvaiziroanlel.
tiamo aspettando. Oegliare nell ' attesa di Cristo —
_ qguel tanto che i sentimenti di que
l'i dell " altro mondo.

Angelo Sapertts 6eg|ia con Cristo chi non perde ¢
all'"avvenire, e completando ci, cl
ment i [ h [ h ffer

one entica ci, che &eg a so erto g
6eg|ia con Cristo chi fa memori a e

p&r bl @agoweé @l iddr 0r;i SHi0s 0 gén af isM &usdti € r ¢

cato non ~ cos3 eviden Celoinget Os ih @y oPtOrM et papt €0 cOrUedddedri 6% a8 Prdj rhad ¢
a Scrittura | a adoper a on insistenza. Dobbiamo n&A"™SEIYT an
r ma vegliare; non s tanto amar e, ma vegliare; non sol t .
b Il re, ma vegliare. ||“
a perch®? Per questo ,

ngue I.A CONOSCENZA HA INIZIO i

vegliare? A
i CON LA DEMOLIZIONE DELLE ILLUSIONI

E. Fromm


http://www.pensieriparole.it/aforismi/verita-e-menzogna/frase-153046?f=a:270
http://www.pensieriparole.it/aforismi/verita-e-menzogna/frase-153046?f=a:270

.Avgl\

g7

Preghiera sempre pi%¥% in alto,

_ o _ _ che ci fa essere sempre pi %
.01 viviamo di attese, Sig Per questo, vieni Signore G
attesg futili, atte_se I nut u§/<i')r|n? perch® quando arrivi,
che si trasformano in delu uomini e donne sono trasfor
delus!onl che si trgsforma persone nuove nel gbpedar e,
che ci trasformano in persone vuot e. Francesco De Luca
Vuote, perch® cerchiamo altrove nostra felicit?

Fuori dg n0|., Iontgno da Te. Medltazione | |

Senza di Te | dubbi sono tanti ncertezze Iinfinite.

Vieni, Signore Ges?%% noi Ti attend MOon amo attendere nelle file. Non
Vieni e scuotici da questo torpor ctheen ccear eavivlol tgreeno. Non amo attende]
Vieni e cambia | a nostra esistenz o mesFlod P R &l thbnsd .r aNqn tamo att ende
muta | a nostra pigrizia in entusi Am.oondlamovatrteendere perch® non ho t
La nostra illusione in speranza , tronde tu |l o sai bene, tutto fé
i nawumanit® migliore e un mondo ml?gtzd di trsaesrpvmrcteo el ei vseenl_dflte a ¢
| N . . tt | e sviluppo istantan

fa nos.ra rassegnazione 1in pa2| aon'evae eiopﬁapﬁarornali. Non ho b
Aiutaci a sperare oltre ogni sper Z@Rr,eceder mi .
donaci Ia.for.za di V|_nc_ere | ma | .COQ tlIJ Bleget,u hai scelto di farti
confermaci nei propositi bUO”' - tu hai fatto dell"attesa | o spazi
sostienici nelle difficolt”™ di ogp ghernonascost o, I'usura che non si
Ti affidiamo |l e nostre difficolt"® ' attesa, soltanto | 'attesa, | 'at
|l e nostre responsabilit”™, | e nost mois,i egperch® solo | '"attesa desta |

non per | iberarcene, m vie¢e | a forza da Te,

Jean Debruyrnne

a per
I

che sei |l a risposta alle no re attese,

I6 nt errogativo alle nostre f

o o che ci fa andare ' Il“

sempre oltre, sempre pi% |o LA NOSTRA GLORIA PIU GRANDE NON STA NEL NON CADERE MAL,

BENSI Nll. RIALZARCI OGNI VOI.TA CHE CADIAMO.

Confucio

_-W ‘1Rl
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Preghiera Medi tazione

.0i siamo ancora stranier:.| ul |aa wenmutaa del Signore fa peé
o Dio, ma tu sorreggi la na 2. 08t riamo nedavvteenmpoo, diell It e mp
Manti eni sempre viva I n nol nedeﬁlmvocazifaneesa deéel |l a ver
|l a fiducia nella gloria chej B Clgh uaNelol nostra professii®ine d
| ieti e rasserenati ci incontrere con LH%@"O”a'ft%o Eagti §°tt0 Ponzio
Nessuno di no.i sia sviato dal gi u o] cammln%g | Inferi, ! t_er_zo gl ol
. _ ver nel | a glorlaoper giudicar e i
a causa di false attrattive, _
ma donaci di vi ®emoea enell a verit?" | (venuta del Signore fa parte int
Ui o tf ar iagtl no del Signor e stato annunci ato
mentre vogl I @amocoanttirroe tctoanr cr iasitio . della sua venuta neélddmo,glpoeri ap ogrurae
Cammi nando come figli della | uce, oRondce &iigdd@ddrdare un C|elo nNuovo
C i di sponiamo a vivere per sempre ome leuisof fre come nelle doglie del
La tua nascita ha illuminato ogni ‘olﬁjﬁonlsfnﬁsrtrﬁztloomeeldﬁél tfeln@|blred||_D|0 (
dobpo un dono cos?3 eneroso, ®saudi ment o | questa supplica, (
noz | asciar ci soccgmbere tra i e COHQn Ie}l p{rédﬁmesvseaquoapprzéﬂsgﬁod)ee
_ _ _ b £ é ay o'd € 8di guant i nell a storl
Pazienti nella prova e certi dell nuoescp,rntperrhetsosee oppressione, e sono
f@&he attendiamo con viva speranz I laftfwanaaiiut o
per | a vitg presente e | a gloria' PR TRAVN tcaonfs”atpuervao-lezza del compi ment
'l nostro i mpegno nel mondo -~ chiesa si fa voce di questa attes:
non ci ostacoli nel cammino versol I€ tasos@diiGa i nvocazione dei crist
La tua grazia ci preceda e ci accpumpRsnil is®k nfpgd epot ut o r AChpond e rbe. cora sst
in ogni fatica, e |l a venuta del t nccosFighioo, colui che resta vicg
che attendiamo con intenso s$'d%'?‘?ro viene.
Enzo Bianchi
in noi,

D ci liberi dal male antico c
8 \ e ci conforti con | a sua pr

Quando pregate...
A




Preghiera

Hon t
Laatt e
con i
con i
per c
con g
con q
Lo at
[ gi o
con ¢c
[ gi o
Abbi a
ai ut a
Ai ut a
a ric

. el cu
da una
gni de
g .

ndi amo co

sogni . Il suo venire ci <co
Lui, I n un esodo da noi st
, Maria, attendi amo i all o stupore.

5

gli affamat e nebDn s i SOuUpFCEUAR: caumani tchd amar

prigionieri, i calpesT endohoe diubBbtoziarivolto adtnutzt
mal ati che addiuigi ohie; un @I,@ol\\!vento la iturgia ci r
ontinuare a soffrire; unciare a tutti 1 popa@ini
. . . . . : nunzi o ai popol i: Ecco, C
| emarginati, gli anziani, neé (Vespri, Antifona 10)
uanti sono nella solitudine.
tendi amo con [ assetati di eral tChlesa travolta da questo co
_ _ _ g_ ene anzi che Lui il perenne \
vani sfiduci ati che non sann |On, nCd"nhl Cd eldeer<€o  dii noi , ma anche di
ol oro che senza saperlo | o c c@inoo nedolfwitteahaei cmehasao i ncessa
rnalisti, radi o, t v. s o, come un | ampo, non  sol o una
mo bisogno che continui a ve rSe& I Ci nel@ams.t o@imar devi so om’a?tteasrt
i 4 riconoscerl o - guesto sorprende come un | ad@bt en
_ ' ol com@amlco dell o sposo che gioisce
ci a vedere | a sua mano nei tg‘i'ordr\'o,ogﬂ‘érgéﬁirnBrama che i gi or n
onoscerl o nei fratell] che ¢ psausosia,n or japciceamit odel | a gi oia nuzial e
Gudo Novella to. Ma ~ ladro per chi vuole trat
perdere |l a sua Vvita, per chi cost |
4 cia di Lui che | a Parola che nor

i ust ament @Apiolc alliitersce @ hhkonaz iuadree
 Hmbiq @adghla sposa che dicono insi

or e deb_lanncesstaranueecsecmssnen ,

venut a Ges% Risorto non adi N Oalses eCnftee ddiaCl € :a CGsy*d 1 vhei rEre. 5 cphr@e s@teof!
|l la sua presenza hon sono mprll Mandhe ds &P nt @l Yii ccome s\weiiong i,
dopo | a sua Pastymlkar, o gioane (;dri Samtgli oc- Lorenze Villar
chi della carne, ma con qu i dell o Spirito si vede Ges %e.
Quttavia Geswn ~ sempre pres t}l
Veni ent e, che rimane altro [ tent :
e di ricondurl o dentro i cCo dell_e.‘nmmaksml.TaREtese @i de|

HO IMPARATO UN GRAN NUMERO DI COSE ASCOLTANDO.

Ernest Hemingway
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Preghiera

Medi tazi one

@ nostra vita, Signore, esa:)Padri dell a Chiesa osskryv
attendiamo una noti zi a, una geveaowomti nuo e, per cos? diife,
Attendiamo perch® siamo Vviyv si concentra nelle due pri
i ncapaci di accontentarci dj : d_eIIa sua Incar_na2|o_ne_e 9
. . . . fine della storia (Cirillo
desiderosi di superarci per es E di _ 4
i oiosi di divenire, in futuro, | | che empp dilgfpyvento vive di
ﬂl b i . . nn'?a.dcento ¢ & @ a&u studle?li venuta del Si
uova abitazione In terra nuova St L MO del | e ql\wwmatoelébvazinahdc
dove giustizia e pace regnerann varr® invece@bVaememeni a diel Bet | em
| nostri desideri Il nappagati, sin rees ssg elraa ngzpei edne zvz & ad epli ethneamp o e .
troveranno rifugio nel tuo cuore 4’raadrqeu-este due venute ¢manifestede
Compi, Signore, |l a nostra fervida tBeerstadr do chiama c¢inter medi a@niema o
Le tue promesse sono |l e nostre sp aCnfzeed e Mptaidree .get t a comel tuinmegc.pontee t
Hai mandato Ges% Cristo e ancor a :lasp)at'q'uemtJoiIAV\Saht/atd'remezzo (medi us
Troviamo in lui morto e risorto | g" ®li ox&l Ebbnrelatr@onvd?l%rcmﬂ&mlch{mnﬁbrﬂ&e_a.ﬂten_d
Alla sua venuta, debolezza e corr ||°on"'éenstva'n|ra‘acncn'amo del teeompeos ideen d ai
. . . . : pr arq.o con meraV|gI|a che il nNostr
Gi oiosi cammineremo con Cristo ve di
L6 mpegno per il mondo | e conqui st d-qu asoslcq eens'z'age l'a nostra wgget aaze
IG nfaticabile [ avoro i rogressc¢ u eahderio. Ogni uomo gioisce neI
X _ ! P g. © A8 Re per il Signore Ges?¥» (.
lattesa operosa di un mondo migli & e|grepacpangi merhBhardreaell @ \é@,@lut\,at%l
fraternit”™, | ibert”™, bont”™, ogni D Njous tSrtaa  autntaensaa mand hMesma rlaa cgi oi a ¢
sonmmnihuncio del tuo dono pi%¥% pien %Ii ci invita alla vigilanza, per
Vergine in attesa, donaci [ cpeadggi o di saper aspettare;
aperti al futuro, ma | abori i nel presente. Lorenze Villar
Santa Maria, promessa compi . g mA n i | ‘
attendi con noi Ges?» Salvat " ' l”
Guic‘aNoVe“q

LA VITA DI OGNI UOMO E UNA VIA VERSO SE STESSO.
IL TENTATIVO Dl UNA VIA, L'ACCENNO DI UN SENTIERO.

“Hermann Hesse
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Meac

Preghiera e Meditazione mentre |l avoriamo per gli a
Tutti gl udmmtner a ic rceea zciaon

-0l ti riconosciamo, Dio mi Di o onnipotent égrgiivvel ati a
creatore del cielo e dell a apriti a noi vieni con no
sostegno di ogni vita nel s SHMSBIYIARALESEEon noi, lotta con
fondamento di ogni cosa per} Noi sappi amo
un di segno di amore e di fel che tu sei gi presenza be
Noi ti adoriamo, Dio misterio: Eppure ascolta il nostro grido:
davanti al tuo silenzio non ¢ ndii &24Mo Signor e in mezzo a noi
ma continuiamo a cercarti Signore nostro Dio, noi ti aspett.i
sapendo che tu ci hai trovato e ¢ MY n per toglierci dalle responsabi
No I t riongrazili amo, Di o misterios ma per ricoompegnarci al |l
con la tua presenza rendi viva non per svilire le cose che facci e
lavventmwomodaklla storia _ " ma per riconoscere loro un grande
e |l o chiami a crescere a misur a " non per farci consolare ma
della tua ricchezza divina. _ per apprendere a consolarci gli wur
Noi ti Il nvochi amo, Dio silenzioso Signore nostro Dio noi ti aspett.i
rendi [ nostr.i cuor.i sempre apert anotne'per strappart.i un segreto
rendi | e nostre ment.i sempre atte m pteer, comprendere e accogliere il
rendi i nostr.i corpi sempre tesi © 2rs4P€n ddertearrenderci alla morte e al
mentr e V|v!amo !a nostra vita, ma per credere che si pu, vincere
mentre doniamo il nostro amore ag nadntrder avere ordini da eseguire
mentre | avoriamo per gli altri e nmaglderalitnﬁdarare a |l ottare

'I;uttl gl i uomlnl ti .cercan_o conturnd Ili aziiome. del |

6 nt era creazione chiede di e: La preghiera dei giovani

Di o onnipotent é&grgiivel ati a | ‘

mentre viviamo | a nostra vi | IH

mentre doniamo il nostro am

N

PENSARE CON I.A PROPRIA TESTA. SENZA LASCIARSI CONDIZIONARE,

E INDICE Dl CORAGGIO.. .
DIy

_-W ‘1Rl



bussae (Lc 12, 36). L' attes
sa da aspettare: Il ritorn
| o sposo stesso, come Vi en
i n nte ci incit vergini sagge e stolte (cf
a star svegl | neII_a persona una ter?sione'
, de i | tempo nella noi a. E
ascrutarel_au.rora- del | "attesa  una festa, |
a tenere i piedi nei calzari del | "autorealizzazione, de
e non nelle pantofol e, ma non siamo solamente noi ad att e
fa' che non ci appisoliamo lttende che noi ci apriamo alla vi
su!le nos.tre poltr_one ,a pambt asa, sbiamei ¢a pPmuapdiif@roe mtee
nei nostri anfratti guabdbtiataorre @i pDLatdbgo dell ' osser
nelle culle in cui c¢ci dondol a tendere indica, quindi, stare att
questo mondo di pezza, guanto si avvicina a noi At tende
ma Ssiamo sempre attenti a percepi parsi di qualcosa, come il "guardi
i1 mormorio della tua voce : atten-zione. Attendere provoca qu
_ dell o sguardo e | ' attenzione al -1"
che continuamente passa con |l e quali stiamo parlando.
tra |l e fronde della vita : :
o ,  attesa allarga i/l cuor e.
a portare frescura e novit-. luando attendo il 0O sento che non
Fa che !a nostrg S,O””_O'e”_za =" quando aspetta’un amico 0 un' a- mi
non ci divenga giaciglio di morte . yedere se non sia ancora ora. Si
e-caso-dmxici tu un calcio scender”™ dal treno o suoner” all a
per star dest. se di fronte alla porta di casa s
e ripartire sempre. una tensione eccitante. Sentiamo
Madeleine Debrel mo da noi stessi verso col ui che
Medi tazi one pi ¥ forza, colmando | a nostra att e
Anselm Grin

attesa |
mpo del |
guando

| FRERN | (| |
'QUANDO Tl ACCORGI DI AVER COMMESSO UN ERRORE.
FAl IMNMEDIATAMENTE QUALCOSA PER CORREGGERLO.
AR SRR SRR 51 EFA
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Preghiera |l a tua venuta doni confort
a coloro che confidano nel
,ieti aspettanti |l a tua ven Fa' che per la debolezza d
Vieni, Signore Ges?%. non ci stanchiamo di atten
Tu che esisti da prima dei Quando pregate...
hai wvoluto fartd.i Uuomo ¢ O0me
Attendiamo che ti riveli nel oria, Meditazione
Ges' salvatore. / _
Conservaci senza peccato per il g rngog'derpgrﬁ uga-ov scono p|_1/z__ad at
come d | att ma g C 0Ome
Tu volesti raccogliere tutti gli Ny rNd Nlaetla|teuo iU € Oe roelgnn‘i’a:ntenere S\
vieni e raduna quelli che aspetta cuore nell"attesa del mi stero del
di contemplare il tuo volto. madre dica | a preghiera prima di
Noi speriamo in te, Signore Gesb%. qgual cosa sul tavol o. Non_ aspettan
Al tuo nome e al tuo ricordo del |l a spesa. Devono m_anglfarla an-
_ , _ _ per mercat o. La gente in fila dava
si volge il nostro desiderio. non riesce ad aspettare. Si sping:
O Emanuele, Dio con noi, chi non sa aspettare non svilupper
che ci hai dato |la |l egge dell ' amo ,re ogni biso-gno i mmedia-tamente,
rinsalda il nostro Spirito di car pendente da qualsiasi bisogno. L
perch® possiamo vivere sempre vaesrpletftraarteeIfl'in.ch®.II nostrolblsogn(
_ _ _ , ' re anche |'a tensione che | '"attesa
Donaci di arrivare a quella gioia = 4ona, inoltre, la sensazione che |
che tanto mirabil mente <ci sapr" reeNnPo’ agLpetti amo un qualcosa di mi st
e di riviverla con animo puro e s ethoo.del |l a nostra nostalgia pi%¥ prof
Donaci un cuore puro e |lieto, di quanto ci possiamo dare. L'att
per venire incontro a te co I%S1%\?nrpca'ded%%%te%'e, Anselm Corin
\ cos® che tornando e bussand alla nostra porta,
tu ci possa trovare
{3/ vigilanti nella preghiera e - ' Il“ :
v Affrettati non tardare, Sig ILCOMPITOPRINCIPALENEI.LAVITADIUNUOMO |

W

£ DI DARE ALLA LUCE SE STESSO

E. Fromm

_-W ‘1Rl



Preghiera tuo cuore, con tutte | e as
n o Se per, al tempo fissa
3ignore, i n quel caso tu sei del uso
sovente non attendo niente teso oltre misura. Vengono
E mi ritrovo con il cuore v bene. Non sono di hessun v
: . fare que-sto. Per |l oro ci
Rlsveg!la !n m_e Che cosa spegne | a tensio
il desiderio di attendere | : guando attend,i l a venut a d
Di attendere te. qual cosa di nuovo nella tua vita.
Dammi capacit”™ di decifrare |"'ing erendsiineer o di quella persona. Ti sel
che sempre mi prende: pure non solo tu att_endl.. Tu stes
|l a tua voce che mi i nvita a des easapre -itla_nnou,ov%uando D'.O b at.tende
_ _ aspettative 'podssono | i mitarti, ma
Fa' che senta nell®aria il profu senti superfluo. Il tempo dell'Av
dell a tua dolce presenza. cuore e ad alzarti in piedi, percl
Tu, | '"amico vero che mai mi abban ntaano. Dio ti aspetta, perch® tu vi
Tu, mio futuro sognato &rse in ogni attesa tu senti un
e gi di venuto realt ™. | e. l o riesco an-cora a ricordarm
Perch® a te ~— cara la mia esisten santa notte Ges» bambino, <cio | a
Vieni, Signore, nel mio quotidian particol ar e. Andavamo_a passeggi al
. : : . ovunque nelle case brillare | e | uct
Ges?, figlio di Dio! o v mera da | etto, finch® non suonava
ooVe“q" . . .
di mi stero entrare nel sa-lotto il
Sioni i nfanti i S i stampano a f oni
Meditazione nostro agio, parlando di questi s
ogni attesa ¢' una traccia dell'"
S&rse riesci a ricordart. I seﬂ'lézzliﬁﬁ”lnodﬁaq arfd'e® RE 'a%&rff”a{{

< gual cosa. Hai I nvitato degl ami ci per una festa. Se qualc
\ va troppo presto, questo di ur ba | a tensione del |l a tua attesa.
/!4 | perso qualcosa. I gusto de : e -l ||“ '

4 | a festa insieme, i prepar a

~_ ne, che fa parte dell" " attes ILSAGGIOESIGEILMASSIMODASE,‘___V.

3 1 , ; L'UOMO DA POCO SI ATTENDE TUTTO DAGLI ALTRI.
! : R R A, R e i Confucio

b1 : TN )




Preghiera

i dei sal mi S i di ce ¢ a
bi namento tra umilt"™ (

6ieni, o Ges Y, opri o puramente casual
da lungo atteso, definirsi esercitazio
nato per far | ibero il e connessioni tra | po
| i beraci dalle paure e ssi portato?
f@he troviamo | a pace i essere giudicato fuor
Nato per salvare il tuo popol o, agonista silenziosa, |
nato come bambino anza in Dio suo salvat c
e gi re. _ _ _
Nato per regnare sempre in noi, ugio sui versanti del mor
o . vuoto dentro di s®, per f e
ora mostraci il tuo regno benigno o
Con il tuo eterno Spirito $e| resto tutta quella turba di T
¢ |t ¢ . t : soccor si da Dio e che gioiscono p
u S_O an olgoverna ! .nos r cuor\\. che | " umil't | a condi zione indi
Con il tuo i mmenso merito B tramutino in realt™?

i nnal z

Medi tazione

aci al tuo glorioso trono. _
Charles Wesley Fonino Bello

1ua|che finezza etimol ogica non g;__-'as!tvav.enEtoal‘I odfAser ditddevicatpii reh & hiel |
tizia ha | a stessa radice di | et a2 .nel gui e nell "ora della stori a, \
)I verbo | atino | aetar e, infatti, Si%ﬂtlfjiQaséﬁgﬁ)ndaf'ﬁcoﬁl@g’]@éﬂ’n@;reneirerj
Let ame : appunt o, |l o strame <che ende ualfertosa.la terra.d F.I.ett.izi_a )
ment o di ricchezza interiore che e r'iVvWa® Nd & Sr'igdjdgfl'icoa §dqirietd§I'e.'Véos3°
un aggettivo il cCui signi fi i nario  fecondo, C i Tenno Belh € 1
S rigoglioso
/l 3embra fuor ‘ Hl; '
4 nuano perfi : o
= (yﬁppare davver i bi zi e : '”'C‘hg.cosatdobbiamoa.rg...- S hE it




Preghiera

Primo Mazzolari

*

3_ L _ rti cattolici attendono
lgnore Ges?, ami co e frate meno con |l a stessa indiffe
accompagna i giorni dell del | " autobus alla pensilin
perch® ogni epoca del mo WO ne della vita lynazio Silone
i ntraveda qualche segno d i pvochi amo .
. : . : nche.se come singolo non
in umile preghiera, e giu abﬂ?éracf:fn%eglio, posso porta
a consolare coloro che sospirano dhled @dd P4 Nid0n quest o mondo migliori
Ogni et”™ della vita degl: uomi ni .caxrellebraceshachet gl i al tri domi na
perch® tu sei |l a Vita. questo mondo con Ia"su_a vita. E d
Tu sai che | ' attesa | ogora, che | tl_llq stae& eaSpaoorbsaQQ'e, t_ched'l aI %%‘f'i‘fi‘rp%lil
T . h b b i b i di ev ontribuire perch® | m
4 sal che a lamo l'sogno '_ € I n me e attraversq di me i | bene
per tenere accesa |l a nostra picco Il dUsCcei fr P I Pwedsdtdd €c d rhp iftUdP CePd  al t r |
che tu sei venuto a portare sullafiterra. Ancalm Crun
Riempi di grazie il tempo che ci idon di, vi ere per t e!
Signore Ges¥Y i udi ce l ti mo del eﬁteo erdaer | Aer ntov n glnlflca >al
9 72, gy u ostro elrﬁ‘po n'ipa’2|eI e! ha di ment
La nostra vita sia come una casa eparata r I'o teso,
| N . : q . I nost %1®e erﬁ o%llere
e nostre opere S|a_no come i o_nl s3C°nng'V'djceJr?| pg\;l doh &St gﬁhﬁa
|l e nostre | acrime siano come | '"in troe @z of ad s P reeSIti%, al suo interno
Noi esultiamo nel giorno della tu: ncascicdhae | e ha deluse.
noi sospiriamo il tuo ritorno: vi i#hiSingo”norceonGoesScl/e' | "aspra beatitudir
Carlo Maria Martin spera, non sperimenter" mai , nel |l .
ment o.
Medi tazione Dietrich Bonhocffer
,a vita di ognuno un' att es non ‘t nessuno.
)n ri mo moment o, pare ¢ ' IH
Ow tardi ci si ch ¢ _DOBBIAMO ABITUARCI ALL'IDEA:

i
i
1|I‘

accorge :
: Al PIU IMPORTANTI Blvi DELLA VITA NON C’E SEGNAI.ETICA

Ernest Hemingway
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Preghiera
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Vi

cuore rivolti al suo ultim
$a| moment o che non aspett
ui che, 1in forza del bat't
in forza della professi one
, i mitare in modo singol@v e,
cons o vent o compordtmc agruma zdiaoa ree ad ¢
e, alla luce di guest a, es
’ nazione, per vedere se que
aur a B
e strade. atti, di scepol o di Cristo non
. rta a compi ment o, come Lui, | a
(.ere per nol abbedienza e nel silenzio l n gt
, re a riprodurre a tal punto nel
rosament e, ament i del SignoréApoastpbber chef
el |l "indiffer zC@i ascuno di noli
ampi dell ' egloi sBeo.i tdatcwirndelilone di Cristo non
°“ no di incarnazione, ~ il segno ch
o con | a nostra intacaamabpnen@odi
di amo modell arla a nostra i mmagi ne
ondott a
' 4a|e v erdinfdacran adzeilone =~ sempre un r
: .quanto ci conduce a distinguere t|
dia e |l a ver £ o " .
, _ p— orza ad el i minar & pacmiodi a, iclo mpe
e si incontr: no _ _ _ _
t a 00|c alla vera incarnazione si (
' Fonino Lascon pres te chechuggezamoel ogni volta
|l on t" di Dio nella nostra vita,.

Mc\ria Rascriq SC\ccol

saonaki mne
amemt @, nté
el quale S
a debol ezz

BRR AR
I.'AMORE NON VUOLE AVERE.
: VUOLE S_OLTANJ':O-AMARE. _

~Hermann Hesse



- bl

7 4 4 WEF B )
MERCOLEDI 16 DICEMBR

M
|

’

4

Preghiera ch® il nostro fragile «c
te di essersi gi " |l asci
Herco colui che mi ce amh. volto di Dio; e fac
Come il sole al matt] *P'Id%l ambie e i poveri so
, | sentirsi ancora esfy
© c?ncelli\ !e.s-ed.UZ|o i n quanto Di o, non pi %
cos con- U|.|n|.2|o u so di una Vvicinanza <col
Attendo il mi o Signor eaatha s§8h98Nh&tur a, ne
dove =z d@mwpqgua a ilmpi da. ompe in noi non piY sol
l o e Lui insieme, alla fonte. ¢come il Il ampo, dall'oriente sino
Dopo essermi dissetato mi prende r:lni[/afn!oaz:pnebfatf[rg_sforlma2|one del {
e mi conduce lungo |l a strada del |l v'/.uta.I gt abiti ' gata, € sussis
+. Soldavini Ogrande per noi il pericolo di ab
del nostro spirito, e di chiuderc
_ _ sempre mille astuzie per di menti cza
Medi tazione < passato, che nel ricordo di secol
" membranza @ ottimistica e trasfigl
$omandiamoci_ al meno una volta in uestinogdernfadit oAvekengpogedin Nad ag:
operiamo noi forse, segretament e, c%hrprée se Dio, fosse drestatof ttutttod all
spall e, ©tformet tsie tnaridi vi dipogu e tho eforesmceia%zoaesg%s%g)ll abimo atunqueteae 0 €
tuimpotessimo trovare Dio sol ament I n_ un  f fl,|e & {%gliﬁc@nigé] §§%%P(ﬁ‘%
nostro cuore, una debole luce rif sastsapﬁéildalraadagraotvrtleizs1 (gbgégt'lne@rpélz,noé;ledbeqé/
~ stato dato? Abbiamo noi qualche{.'crseaf‘lfi.. %ilu/znog IOIn visiBOqlﬁe joq'iuec’s%
g occhi, quando nelle nostreforeghiere_ e 'NnEei §8CrtPLARLY Rr'?)clll
to di Di o? Pensiamo qual che}j o%gx(&iglr'ﬁirz.og%ﬁ‘pi)ri%e?‘jZeltivilo% ?:h ?'in’cé?
' sogni ? Cerchiamo real mente Diologr?cp e rﬁel Vr?c?stiro thlurfr?on%eieargo

nNto, che hageawmzaedelcluareetu thoC? %t%, aV¥LK B?I gc-
c hi che spia_no, Acerc_ando ne [ orizzont.i dell a propria vistgay,i |

volto al beggiant@&vvBPnamodr e

utou® onon abbiamo segret ame
0O péadbbataond $3a,t tloa s tnu zre
cuore ci ha sedott. :

TS kel

 E SEMPRE STATO UN MISTERO PERCHE GLI UOMINI

51 SENTANO ONORATI IMPONENDO DELLE UMILIAZIONI Al SIMILI.
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Preghiera nostre mani , che affida | e
l e e alla tenerezza combat
3e tu non vieni, i nostri n Vedo%lou'nadto‘b"bilo“‘?‘?'schio preme
|l e nostre orecchie pi ¥ non L yV O0C®, quel |l o del cuore dur o: p
|l e nostre bocche pi % non <c gl orealontano da te? (Is 63,1
Vieni ancora Signore. Iattia che Ges?%% teme d('j pi
: - : : : [ r e e intende c
Se tu n_on V|er1|, | nostr.i n sorrldo@% p gn\%\ﬂgloFg, | Confes.s
i nostri cuori non conoscono tene ZZRPore dolce sar" perdonatoe. || S
|l e nostre vite non annunciano | a etraa:NZ@he non giunga | 'atteso al/l i
Vieni ancora Signore. 13, 36) . || Vangel o ci consegna un
Se tu non vieni, |le nostre spalle oSnVo€ Gcluiro,e MsmNt tSol iAU.,pesspgnaree (R E
|l e nostre braccia sono stanche di adiisccah i o quotidiano ~ wuna vita dor |
i nostri piedi gi" vacillano sull vilabe e sorgenti; di vedere | ' esisHt
Vieni ancora Signore. ce; una vita distratta e senza at-t
Anna Maria Galliane == @&l | e persone, alle | oro parol e, a
. ferta di tenerezza, alla bellezza
mondo, nostro pianeta barbaro e mz:
Medi tazione di spensabili: | '"acqua, | "aria, |e
3 _ o _ _ _ !ttenti a_Ci che accade nel cuor
etu squarciassi i <cieli e discen Sﬁlbbv&|5N@?’1§9)amo|Hr@i?fﬁt?ﬁeﬁpreetlu
maestro del ‘desi deriq e del ' a it €542 ;7 Ge ;" i €eMPeit€y ‘naytittess ay dieractetpei
e attenzione, i due nomi dell ' Avveantpq,, anr]gnooge?1 raqdoersnl a'rnadtj'ncag:crteeanz‘
vol gere mente e cuore verso qual ciss ayp ne I,]mancabuett he maSII vflaaV'Ce' nio| en
no | e madr.i guell e che conoscono fgoum d oy oIrnatteosea| \p51§aL@ |¢n(5),§rgﬁg pp
S i che il l oro ventre |lievita di toagnnluovoaltaA Ha?nrdlelratenme{td A Nd V £n t9
lvvento = un tempo di inca nati: tutto si fa piw® V|C|n5r’,"e3R‘D°’ro
noi, noi agli altri, 10 a m stesso. In cui si abbreviano dista
cielo e terra, tra uomo e u € si __,avviano percor si Nel Van

di il padrone se ne va e | a & 1« BB |“

no i | suo compit 3
a il v ol 0 L GUAIO DEI.LA VITA Dl OGGI

dove Gesvy

|

raccon 3o :
i B3 B E CHE MOLTI Dl NOI MUOIONO PRIMA DI ESSERE NATI PIENAMENTE.

E. Fromm
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Preghiera da ogni apprensione che ci
da tutti i cal col i che ci
[Dio, tu che hai del tempo Tu sei il Dio che mette il
donaci del tempo per te. a disposizione della nostr
Tu che tieni nell e tue mani ‘ Fat oq €| F4 . nGE‘teréaéberanza.
fa' che sappiamo raccogl i er, & hgfr e mé‘nblenamente gioi o@btcan T
I momenti dispersi della nostra v : Joseph Rozier
Ai utaci a conservare il passato senza esserne immobilizzati,
a vivere rendendoti grazie e senza nl\ﬁéaﬁlt%lizai’one
a conservare fedelt’ e non rigidit?"™.
Li bera il nostro passato da tutto cipfa\p\heent_oi‘nuitﬁIleempo della speranz
che ci schiaccia senza vivificarci, tutti bi sogno, di fronte al | d@antgeon-
che irrita il presente senza nutrirlS¢ia di questi tempi di cGnsertde
Donaci di restare ancorati al present®lYro, potrebbe insinuare nei no
o sicurezza qguell o Akl tai pnesdnzp
senza esserne assorbiti, cil mente il mondo e la vita, il r
di vivere con slancio e non a rimorchd o, quello di vivere la paura d:
di scegliere | "occasione favorevole dedl npegno di prepararl o.
senza aggrapparci alle occasioni pef)ﬁ“]’f@ﬁéﬁlnts"iet", @avvenimee dend gi " d
di | eggere i segni senza prender]|i per sopre% Onlza entra nel ua neoi.t LAczcied It a
Li bera il nostro presente dall a febbtrae”cahe agdddeat t ared.o rifiutare di e
e dalla pigrizia che spegne ogni dec6ive%anevdanto vuol dire accogliere
Donaci il sapore del momento presenteel | a speranza del Di o, che non s
e |l iberaci da ogni sogno illusorio. raggio di cominciare semp@m®momde. nuc
Facci guardare al futur o, Brone Forte
senza bramare | a sua il lusione,
N® temere | a sua venut a; i nsgad :
Libera il nostro avvenire IH-
da ogni preoccupazione inut.i il bambino ha sussuko di gioia

W]



Preghiera turgiche sono come dell e ¢
; ’ I tempo anzich® dentro | o
3ignore, il nsegnami | a strada: ‘ i negl. i i ncroci dei giorni,
llattenzione alle piccole co “ esse convergono | e tr dsweermr-
al passo di chi cammi na c on"ZE aretﬁi?/zelllu%ggaf’ﬂuﬂngl Ctrls_to,
alla parola ascoltata perch o] C&:@SP?@ |satnaﬁn€tle}' uof P, Ee OCdIBI'OCSUi
agli occhi di c hi mi sta vi no il fluire del fi ume di f uo
per indovinare | a gioia e d|V|der ’!vvento — parola che el la sua I ac
per indovinare | a tristezza avy |,n|artmémrjcp PyNtEag; d 'tu@'to%nﬁ’mhtlrfca Di e \
per cercare insieme | a nuova | cuor e. C s émpreemttoempe mpre tempo d
Signore, insegnami | a strada Vs N dcoa ndti theas § nés i detnfeenzi one.
i nsieme nella semplicit”™ di esser |utetle|soa chei sbDio,, di Colui <che vVvien
insieme nella gioia di aver ricev omOtutAttotEdSaaTC‘eome di madre: |l a donn:
insieme nel Tuo amor e ca attender e; i tempo pi Y sacr
Signore insegnami la strada, del verbo amare. Tutte | e creatur
’ _ tre e | a nott e, tutta | a creazion
Tu che sei la strada e | a gioi nascere. Attenzione: state attent ]
Me di t : L”°'°L°'“L°"°" 21,34). Vivere con attenzione, pe
edl azl one superficialit”™é (Rai mon Panikkar)
$ ~ _ _ casa della vita, c¢la porta degl.|
a Nataled nfdianidiboamente grande dndjimndtpdehptei PERESL 9, b ¢hkig$ 'm%”
cominciano a contare gli annl, a%] QRt ar e ha §E8ri38m 5&'?3 8ei s &
t empo, che segna wun prima e un doded{a\}):vteo NP ’a-l-ua] Sad | %52 NyZedn sl mj'reésl‘{!/)cec}lsc
cambi a. La Bi bbia conta @& ppgaroirrne elnploagrttpgre @dgarldtqocé_leﬁ ztlrcirﬁénonlon I
stella (e fu sera e fu mattino, MYt @ QE N g Sgleorlgqch@lpovhgggbc
verso |l a | uce, dal tramonto vers una speranza 3i soPe, CO0S?® gGORDE |
I st e a va verso un di Y di vita e chiama salvezza. Nel | a
i tempo  tal mente mportante da costltuire, I Nsi eme a

spaainc omrtirwi lceoqi D

T
ORA NON E 1L MOMENTO DI PENSARE A QUELLO CHE NON HAI
PENSA A QUELLO CHE PUOI FARE CON QUELLO CHE HAI

Ernest Hemingway

Di o preferiscabibll
ssere senza interr




Preghiera Medi tazione
$i0 mi o, ,Avvento -~ dunque per il ¢
i nsegnami ad usare bene il i idmi esso, ecclesial ment e, C
e ad i mpiegarlo bene, senza esercitttaesad ldel Signore, a
|l nsegnami a prevedere senza, realt lnvisibill (cf A
. : . ) anza del Regno nell a c¢
i nsegnami a trarre profitto rror.i paﬁ: é‘rtnb per mezzo della fede
senza | asciarmi prendere dagli sc ptojl -i75), 66 che 1l a salvezza non ~ ancc¢
| nsegnami ad i mmaginare | 'avvenir nacciata dalla morte, daldaumal staf
senza disperarmi che non possa es rreortata da Cristo che noi conosci
quale io |'immagino. vezzaipoenma, di tuttﬁun'gk/_'l'erra;_mml nar
Insegnami a piangere sulle mie co evenut_a.AAncEaetthesra _apltedastca_ljs_tlano d
_ _ _ comuni ometesn Heglii ebr ei igcihoer,n oc od

senza caglere ne!l'lnqmetudlne. gnomeiyi or no delol¢a ol fighneen aoni abreeé Mes
Insegnami ad ag!re sehza frgtta - $avveoﬁrvovelnto Ci rlporta al cuore d
e ad affrettarmi senza preC|p|taZ»|ongenOre alla fine de téeesripd n snioonn e es
|l nsegnami ad unire |l a frett eenst ceaztzoal,ogi ca del |l e energie dell a
l'a serenit” al fervore, |1lo zelo a)npaﬁgstl giorni di Avvento occorr
Aiutami quando cominci o, non comportiamo forse come se
perch® proprio allora che | s 0 sdeebtor|oevaSS|mo Di o solo nel bambi nc
Veglia sulla mia attenzione quand‘".Irbﬁﬂorrbfztrl9mfa)l;iﬁ?lgfé?glgagvé?m?go;?'e?'a\éciugﬂlgtrf
e sopratf[utto.r!empl tu i vwuoti dp Icehem'rﬁaiOpaetrteuale di Teilhard de Cn:
Fa' che io0o ami il tempo viva |l a fiamma bruciante del &dtetsas
che tanto assomiglia alla tua gra ad e | Signore?e.

perch® esso porta tutte | e ) er e l a loro fine E-nzo Bianchi

e alla |l oro perfezione

senza che noi abbiamo | 'i mp

di parteciparvi i n qgual che H“

Jean Guitton POSSIAMO COMPRENDERCI L'UN L'ALTRO,

MA OGNUNO PUO INTERPRETARE SOLTANTO SE STESSO.

“Hermann Hesse

‘1Rl
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cosa
ut a mi
tempo e situaz

d'" amore per

adesso tempo dell a mia

Medi tazi one

ni l'hdiamo fino a Betl emme. |
0 pi % lungo di qguanto non si
a st, abbassarsi sulle orecc
ni pricapo di | ana, all acciar
pu%nire i bastone, e scen
_ 0 IL‘ii é aj cathtier,; profumat.
nissi  tardi|, O . : .
, er noi c¢i wvuole molto di pi ¥ che
ell " attesa, _ _ _ _ _
t*  di atten o$°ebba'ia”b°ovearl"care |'I pendi o di un
: . stenta a trovare | "antico trattur
nissi presto te: la capanna povera di Ges%.
comuni one pi aj e definitiva con te. _ ,
. D qdi -ndiamo fino a Betl emme. 'l viagagl
n'SSf ar ' guanto sia stato per i pastori . I
nell"ascesi,f " che |le ceneri del bivacco, |l e pec.
a vita cristianmolleanzda ad eplolveerme rRise saenamadat e sui
nNi s s i presto mo abbandonare [ recinti di cento
eccatore, ne aS UTufal Gin€niZng ¢ eml sLbSr'lrbgorPedl%' raffi
nissi tardi nostre coan|s : per andare a
’ che giace in una manglat0|ae.
sapendo che u|C| af fi di _ _
abilit-" ndi amo fino a Betl emme. 'l viaggi
_ _ ' . quanto sia stato per i pastori . A
nissi presto starono il canto delle schiere ce
a plena. di speratamente in cerca di pace,
o che voglio nunziano sal vator da tutte | e pat
sono certo: meRi §lo €99ias Piyg Q@MNlpnRasso ¥_¢rBeSLL° E
onino o
essere pronto a er e

RAE

VoI OCCIDENTAI.I, AVETE L'ORA
MA NON AVETE MAI IL TEMPO.

Gandhi



Preghiera

sogn
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stere
nch®

stere
nc h®

ncha®
glio

t azi

Me d i

nico viaggio che pu, farci
l a felicit Quell a felici
trov t a, e che cerchiamo di t r a
I n cui l a | i mpidezza dei r
: schi o, o I fiocchi di neve
sil en . . . . : :
- ment i Simbol i ci che imprig
_a a stre nostalgie di traspare
sile ri scattato dall'ipoteca de
me. _ _ !ndiamo fino a Betl emme, come | p
trovarti, o Dl s¥%» Cristo vale |l a pena | asciare t
ci , che dici a gl orioso, Ci Il mbattiamo nell a fr af¢
attraverso di i ni del l a miseri a, non ci venga il
ole saranno Va que!lc_a nqtte,_le fas_,ce del | a de_bol
o nut i [ Si mbol i nNuovi dell a onnipo
' _ spaurito degl:] oppressi, | e membr
e poverl | | *amarezza di tutti gli wultimi del
coperto | e par»olet|nua a vivere in clandestinit?™. /
i Cristo. sapremo riconoscere il tempo del | &
—ettiamoci Il n cammino, senza paur
mpar at o Ges» e, con Lui, il bandolo dell a
pi% ricchi defy o9 %Stroe chelgli' %%%%n%'ale, il sapore
. gioia del al ogo, i piacere dell
- cao, Ilo stupore dell a vera |ibert"™,
ompreso che, ap ani - giunte, _ _
che agitando alnqr_a, f!nalmenf[_e,_non sol o il Ci
_ _ nostra anima sar | i ber o di S mo g,
trovarti, o Di | e
Helder Camara 0 '
Ydal nostro cuore, non pi% pietrif
foninoBeU.o
BN AR
a Betl emme. E
qguesto, che d SEGUI SEMPRE LE 3 “R": RISPETTO PER TE. STESSO.

e RISPETTO PER GLI ALTRI RESPONSABII.ITA PER I.E TUE AZIONI

~Dalai Lama



