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QUESTO E' I TEMPO DEL DESERTO. 0 SIGNORE.
ANCHE NOI COM TE. SIAMO ATTRATTI

VERSO LE DUNE DEL SILEMNZI

PER RISCOPRIRE L ORIZZ0

- " NEI GIORNI DI LOTTA.
ESTO IL TEMPO DEL PAMNE SPEZZATO
SULL& STESSA MENSK CON ALTRI FRATELLI
COME VIATICO CHE FORTIFICS
L& NOSTRA COSCIENZA DI FIG
QUESTO L TEMPO DEL TUO PERDON
NELL A GIOIA DI UNA LIBERTA RITROVATA

SUI RUDERI DELLE NOSTRE SCHIAVITU'.
» irm.

ENERA E CI FA ESSERE CREATURE PASQUALL
En :

@arissimi, incomincia il periodo dell'anno piu ricco di grazia,
che dal Mercoledi delle Ceneri ci porta alla Pasqua della Resur-
rezione. Dovrebbe essere l'identikit del nostro itinerario cristia-
no. g

B8i parte con I'anima piena di rimorsi, di peccati e di stanchez

e si glunge nell'estuario della luce e della speranza. Perché tut
appiamo che il dolore, la morte, la malattia non sono stagi

permanentl della vita, ma sono passa

gioia che non ha tramontl

-~ bero esprimersi rinnovando i rapportrt:‘eﬂ le pe
~done il volto, facendo la pace.

ﬂutto il resto e chiacchiera.



Ogni anno ritorna la qua-
resima, un ftempo pieno di
= quaranta giorni da vivere
da parte dei cristiani tutti
insieme come tempo di
~ conversione, di ritorno a_E
 Dio. Sempre i cristiani de-
~ vono vivere lottando con-
tro gli idoli seducenti, sempre ¢ il tempo
favorevole ad accogliere la grazia e la
~ misericordia del Signore, tuttavia la
' Chlesa — che nella sua intelligenza cono-
sce l'incapacita della nostra umanita a
-'-}; vivere con forte tensione il cammino
quotidiano verso il Regno — chiede che ci
N\ ﬂ ~sia un tempo preciso che si stacchi dal
e ’z\?:;:idiano, un tempo “altro”, un tempo
in cui far convergere nello sforzo di
conversione la maggior parte delle ener-
gie che ciascuno possiede. E la Chiesa
= e-questo sia vissuto simulta-
neamente da parte di tutti i}c:ristl' siacioe uno sforzo compiuto tutti
~ insieme, in comunione e solld@taf mdunque quaranta giorni per il
‘ritorno a Dio, per il ripudio degli idoli seducenti ma alienanti, per una
- maggior conoscenza della mlserlc_gfdlgnfmlta del Signore.

AL

= conversione, infatti, non- e—-_ﬂl eyelﬁo—avvenuto una volta per tutte,
“ma ¢ un dinamismo che deue‘ essere ’Hnnovato nei diversi momenti
dell’esistenza, nelle diverse eta, tutto quando il passare del tem-
po puo indurre nel cristiano-un- 'elﬁb alla mondanita, una stan-
chezza, uno smarrimento del s¢ - del fine della propria vocazione
che lo portano a vivere nella schl_zmma_ la propria fede. Si, la quaresi-
ma & il tempo del ritrovamento della propria verita e autentlclta, ancor
prima che tempo di penitenza: non & un tempo in cui “fare” qualche




particolare opera di carita o di
mortificazione, ma & un tempo per
ritrovare la verita del proprio esse-
re. Gesu afferma che anche gli ipo-
" criti digiunano, anche gli ipocriti
s fanno la carita ¢fr Mt 6,1-6.16-18:
proprio per questo occorre unifica-
re la vita davanti a Dio e ordinare il
fine e i mezzi della vita cristiana,
senza confonderli.

,|.a quaresima vuole riattualizzare i
quarant’anni di Israele nel deserto,
guidando il credente alla conoscen-
za di sé, cioé alla conoscenza di cio
_ che il Signore del credente stesso
" [ gia conosce: conoscenza che non e
fatta di introspezione psicologica
ma che trova luce e orientamento
nella Parola di Dio. Come Cristo per quaranta giorni nel deserto ha com-
battuto e vinto il tentatore grazie alla forza della Parola di Dio cfr Mt 4,1-
11, cosi il cristiano & chiamato ad ascoltare, leggere, pregare piu inten-
samente e piu assiduamente — nella solitudine come nella liturgia — la
Parola di Dio contenuta nelle Scritture. La lotta di Cristo nel deserto di-
venta allora veramente esemplare e, lottando contro gli idoli, il cristia-
no smette di fare il male che é abituato a fare e comincia a fare il bene
che non fa! Emerge cosi la “differenza cristiana”, cio che costituisce il
cristiano e lo rende eloquente nella compagnia degli uomini, lo abilita a
mostrare I’Evangelo vissuto, fatto carne e vita.

Mo non capisco perché tu non (i stanchi di me
come non ti stanchi di me. e mon mi lasei al mio destimo,
Tu sei continuamente alla mia presenza ma poi so

ed io ti gnardo che solo tu sei il mio destineo,
solo per qualche tratto, solo in te mi posso rispeechiare,
Ppoi scappo solo in te sono me stesso.

e riprendo la mia liberta, Solo in te posso riposare,
perché eredo che solo cosi solo in te posso crescere.

sono me stesso. Senza di te posseo solo seecare.

Io non capisco E. Olidero




| tempo di Qu esima ha lo sco-
po di prepara a Pasqua me-

Mercoledi delle ceneri
Giovedi santo

re nella Bibbia (i giorni che Gesi‘l

passo nel deserto; gli anni tra-
scorsi da Israele nel deserto; i giorni che Mosé passé sul monte
Sinaij i giorni di viaggio del profeta Elia al monte Horeb.)

a celebrazione della Pasqua nei primi tre secoli della vita della
Chiesa non aveva un periodo di preparazione. La comunita cristia-
na viveva cosi intensamente 'impegno cristiano fino alla testimo-
nianza del martirio da non sentire la necessita di un periodo di
tempo per rinnovare la conversione gia avvenuta col Battesimo

el IV secolo, Punica settimana di digiuno era quella che prece-
deva la Pasqua.

'uso di iscrivere i peccatori alla penitenza pubblica quaranta
giorni prima di Pasqua, determino la formazione di una

“quadragesima” (quareS|ma) che cadeva nella VI Domenica prima
di Pasqua. Dal momento poi che la Domenica non si celebravano

Bi flsso questo atl:o al Mercoled recedente. Ogni




DIMENSIONE BATTESIMALE - PENITENZIALE

Cristo ci ha radicalmente trasformati, cioé convertiti, inserendoci
nel suo Mistero pasquale con il Battesimo.

La Chiesa professa la sua fede in un solo Battesimo, per il perdo-
no dei peccati.

La penitenza, in senso
cristiano, é fondata sulla
stessa realta battesimale
per il perdono dei peccati
ed é poi ripresa e resa
segno espressivo per
quanti ricadono nel pec-
cato, nel sacramento del-
la Riconciliazione.
Questo tempo liturgico
non solo prepara i cate-
cumeni al Battesimo, ma
é il tempo in cui la Chie-
sa e i singoli sono chia- L
mati a vivere maggior- )
mente questo sacramen- v
to mediante una piu pro-

fonda conversione. '
Battesimo e Penitenza
sono cosi | misteri propri
della Quaresima.

DIMENSIONE ECCLESIALE

La Quaresima é il tempo
della grande convocazio-
ne di tutta la Chiesa perché si lasci purificare da Cristo suo spo-
SO.
La penitenza ha sempre come effetto la riconciliazione non solo
con Dio, ma anche coi fratelli, che a causa del peccato sempre
hanno subito un danno.
La penitenza quaresimale non deve essere soltanto interna ed in-
dividuale, ma anche esterna e sociale.

LA SPIRITUALITR

La quaresima é il “tempo favorevole” per la riscoperta e PPappro-
fondimento dell’autentico ‘“discepolo di Cristo” (cristiano) ===
conversione.

La spiritualita della Quaresima & caratterizzata da un piu attento
e prolungato ascolto della Parola di Dio perché é questa Parola
che illumina a conoscere i propri peccati. L’esame di coscienza

3

cristiano non é un ripiegamento su se stessi, ma un aprirsi alla




Parola della salvezza e un con-
fronto col Vangelo.

LE OPERE DELLA PENITENZA

Le opere della penitenza quare-
simale devono essere compiute
nella consapevolezza del loro
valore di segno sacramentale
(cioé di segno efficace).

il digiuno: anche se limitato ¥

il Mercoledi delle ceneri e
al Venerdi santo e Pasti-
nenza dalle carni il venerdi,
devono esprimere Plintimo
rapporto che c’é tra questo
segno e la conversione in-
teriore.

la preghiera: La Quaresima
é tempo di piu assidua e
intensa preghiera, legata
molto strettamente alla
conversione, per lasciare
sempre piu spazio a Dio. La
preghiera cristiana cosi in-
tesa non puo essere il ten-

tativo di accaparrarsi Dio per
averio garante dei propri proget-
ti, ma é disponibilita piena alla
sua volonta.

e la carita: La Quaresima é tem-
po di piu forte impegno di carita
verso i fratelli. Non c’é vera con-
versione a Dio senza conversione
all’amore fraterno.
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, IL QUALE : 0CCA-
SIONE E STRUMENTO PER DARE PRIO-
RITZ ALLA PAROLA DI DIO, METTERLA
AL CENTRO DELLA PROPRIA CIORNATA
FACENDO, TACERE LE ALTRE VOCI, IN
___ M000 CHE SIA ASCOLTATA, ACCOLTA,
- MEDITAT TODITA. SILEN2IO AN-
. CHE PER EAR'NASCERE UNA PAROLA
UMA IOLEATA NE VAN, RIC-
canis PACIT: DI COMU-
NIONE.

MPO BERAMARRM DICIUNO: CHE
c UNA & DNE) TARIA DEI
NOSTRI R DISCIPLINA DEL

DESIDE E ALLA PROVA
| SE STESSUINEL BAPPORTO CON IL CI-

, 80 (0/CON ALTRO CHE PIACE) PER DI-
/ 2 INERE C10 CHE & VERAMENTE NE-
CES R VIVERE. IL DIGIUNO CONDUCE AD UNA CERTA NUDIT:, CI

SPOCLIA Dﬂ.lﬂ NOSTRA APPARENZA E CI FA SENTIRE LA NOSTRA DIPEN-
DENZA DA D10, CI APRE ALLA MUNIGN D10 € CON CLI VOMINI

MPO PER ¢ PESSENZIALE: L ASTINENZA DALLE
CARNI (O DA Cl5 CHE ¢ wsso a occl UN SICNIFICATO CHE PV, ESSERE
VISSUTO, CON SPIRITO DI SOLIDARIET:, A VANTACCIO DEI POVERI PER
UNA Pl EQUA ccnmmou DE! BENI. L ASTINENZA INSECNA A RIPEN-

SARE LA VITA 0, A CUSTARE OCNI COSA CON RENDIMENTO DI
CRAZIE ,IN Q gLLa- o1 QUANTO ABBIAMO- : SCONTATO E CI VIE-
NE DONATO P 2 INFINITA DI DIO PER POTERLO CONDIVIDERE.

: TEMPO DI DISCIPLINA
PER NON SOCCOMBERE ALLA TENTAZIONE DEL POSSESSO E DELL ACCAPAR-
RAMENTO, DELL AUTOAFFERMAZIONE, DEL CONSUMO DI TUTTO Cio CHE

PENSIAMO CI AIUTI A VIVERE; DEI DESIDERI CHE CONTRADDICONO IL NO-
STRO RAPPORTO CON DIO, CON CLI ALTRI, CON LE COSE, CON NOI STESSI.

. TEMPO PER CONDIVIDERE: OCCASIONE FLETTERE SU Cio CHE SI POS-
SIEDE, SU QUANTO ¢ VERAMENTE NECESSA BENI INTELLETTUALI SPI-
RITUALI E MATERIALI CHE POSSONO ESSE IVISI CON | BISOCNOSI.
NON SI TRATTA SOLO DI COMPIERE CESTI ,CHE 0CCI SONO QUASI
AUTOMATICI PER L ABBONDANZA DI BENI € CLI STESSI SEN-
TIMENTI DI CESu CHE DA 0 CHE ERA YV!M’TO A

CONDIVIDERE LA NOSTRA VITA, FINO ALLA



auissinti, cewene in te-
stae acquu sui piedi.

ta giouti che vauno dal

mewﬂedzdeﬂﬂewwuu@gwuedwam Oceovre tutta wna vita, di cui il
mm i scald,
e sewigio. S i prediche che la Chiesa afpida

alle cenere e all'acqua, pin che alle parole. Wow c'e credente che won
'\apénuodaﬂbaowwdzqmwduepwdwhe Beaﬁbw qudhbaue
bmeudmwuhcamb' Dueste, iuvece, no: perche

mmeeeamquecwmw ica cose che couto:
C i o cnedi ol Unugelo'. Peccato che wow tutti consseons lo nu-
buica del messale, secondo cui be coneni deblouo essere nicavate dai na-
uti d'ulive bewedetti well ultima domenica delle palue. Se wo, le allu-
dioni allimpeguo per o pace, all accoglienga del Criste, al nicowosci-



wento delle sua unica siguonia,
able speranga di ingressi depiniti-
vi weblle Gewsalewme del cielo,

DAL opwmo
KO pewdaie per i a&mw aRBe
squane gia codute dalle eroste
del wostre. peceato.

0di pwee nimane indelebile per sempre quel tintimware dell acqua wel
catine. € o predica pin antica che oguune di woi nicondi. Do banthini,
Uabbiowo "udite con gli occhi”, pieni di stupore, dupuaumogumtaw
twe cento fianchi, per passare in prime filme spicre da vi
gioni della geute. Una predica, quella del veds
dodici identiche frasi: wma denga wonotouie.
adicolata su un prevedibile copioue. Pui
di passaggi scoutati: 'ofpertonio di uw
publore di un ascingatoio, i sigille di w be

wa predica strana. Perche o pronwnciond

davauti o dodici simboli della poverta ; L
nicwula in ginocchio solo davanti alle ostie consacrate.



Minaggic o
dissoluenza?
Abbaglio  pro- s P
vecate daf sonns, Munboﬂupwcduueg&a 00 attebe-di-Cristo?
tantum” per lo dera dei paradossi, upuutuwunpﬂaouwpmﬂembw
scelte quotidiane?

Potensa evocatrice dei sequi!

Yutraprendiome, allora, i viaggio quaresimale, sespess bra cenere e
acqua.

La cenene ci buei sul capo, come fosse appena uscita dal cratere di un
unleano. Per speguene Uandore, wettianoci alla nicerca defl acqua da
venswre. .. sui piedi degli alini.

Peutimento e sewigio. Binani obbligati su cui deve scivolone i cammine
del wostre nitowe o casa.

Cenere e acqua. ugredienti primondiali def bucats di un tempo. Wa,
soprattutto, simboli di una conversioue completa, che vusle affeovianci
binalwente dalla testa ai pied.

Un grande angunis.



on il mercoled delle ceneri inizia la quaresima. T
Per comprendere il significato di questo perio-
do occorre esaminare la diversa liturgia pre e
post-conciliare.

Prima della riforma liturgica, I’ imposizione
delle ceneri era accompagnata dalle parole “

“, secondo la maledizione del
Signore all'vomo peccatore contenuta nel Libro della
Genesi . E con questo lugubre monito iniziava
un periodo caratterizzato dalle penitenze, dai sacrifici e .
dalle mortificazioni. _—

ggi |'imposizione delle ceneri & accompagnata dall'invito evangelico “

o . Un invito al cambiamento di vita, orientando la propria esistenza al
bene dell’altro e a dare adesione alla buona notizia di Gesu. L'uomo non é polvere e
non tornera polvere, ma é figlio di Dio, e per questo ha una vita di una qualita tale che
e eterna, cioé indistruttibile, e per questo capace di superare la morte. In queste due
diverse impostazioni teologiche sta il significato della quaresima.

ai Gesu nel suo insegnamento ha invitato a fare penitenza, a mortificarsi, e tanto me-
no 4 fare sacrifici, ha detto il contrario: “ { §

sacrifici centrano |'uomo su se stesso, sulla propria perfezione spirituale, la misericor-
dia orienta l'uomo al bene del fratello. Sacrifici, penitenze, mortificazioni infatti non
fanno che centrare 'uomo su se stesso, e nulla puo essere piu pericoloso e letale di
questo atteggiamento.

aolo di Tarso, che in quanto fanatico fariseo era un convinto assertore di queste prati-
che, una volta conosciuto Gesu, arriverd a scrivere nella Lettera ai Colossesi: *

N



Paolo aveva compreso molto bene
che queste pratiche centrano |'uomo
su se stesso, nel miraggio di una
impossibile  perfezione  spirituale,
tanto lontana e irraggiungibile quan-
to grande é la propria ambizione.

Per questo Gesu invita invece al
dono di sé, immediato e concreto,
tanto quanto € grande la propria
capacita di amare.

La quaresima non é orientata al ve-
nerdi santo, ma alla Pasqua di risur-
rezione. Per questo non é tempo di
mortificazioni, ma di vivificazioni.

Si tratta di scoprire forme nuove,
originali, inedite, di perdono, di ge-
nerositd e di servizio, che innalzano
la qualita del proprio amore per metterlo in sintonia con quello del Vivente, e cosi speri-
mentare la Pasqua come pienezza della vita del Cristo e propria.

Per questo ogai ¢'é |'imposizione delle ceneri.

Pratica che si rifa all'uso agricolo dei contadini che conservavano tutto I'inverno le ce-
neri del camino, per poi, verso la fine dell’inverno, spargerle sul terreno, come fattore
vitalizzante per dare nuova energia alla terra.

Ed & questo il significato delle ceneri: I'accoglienza della buona notizia di Gesu
(“Convertiti e credi al vangelo”), é |'elemento vitale che vivifica la nostra esistenza, fa
scoprire forme nuove originali di amore, e fa fiorire tutte quelle capacitd di dono che
sono latenti e che attendevano solo il momento propizio per emergere.

Auguri!
P. Alberto Maggi



- 4 -

Signore. la nostra fede ¢ come cenere.

tiepida e inconsistente!

la nostra '.rpemnz.n @ come ceneres
leggera e portata dal vento.

Il nostro squardo & come la cenere:
grigio e spento.

le nostre mnni_mm; come la cenere:
quanta Bolvete! 3
la nostra comunita é come la cenete:
qunnin dispersione! -
Signore Dio nostro, ti ringraziamo
perché nel cammino di quaranta giorni
che oggi iniziamo.

il soffio del tuo Spirito

accende di nuovo il suo fuoco

che cova sotto le nostre ceneri. Amen

y

Ti preghiamo. Signore Gesu,

fa' che questa cenere

che scenda sulle nostre teste

con la forza della grandine

eci svegli dal torpore del peécnto.
fa' che questi quaranta giorni
siano un occarsioné speciale

per conyertire il nostro cuore a te,
e rimetterti al,primo potlto della nostra vita.
DPonaci di saper riconoscere il tuo passaggio
e divivere ogni istante con la certezza

che tv cammini in mezzo a noi.

che tu sai aspettare il nostro passo

lento e insicuro;

chie tu sai vedere'in'noi '

quello che nemmeno sappiamo immaginare.
In q.ue.rli quaranta giorni. .

metti nel nostro cuore desideri

che palpitino al ritmo della tua Parola.
Maria aggivnga

cio che manca alla nostra [m_aghiém.
Amen. ¥

wibaag opoygoy;



L& QUARBSTMA,
SCORZRTAH EE&& ‘&&&E&W@& 2 T QRISTO ( AWS 3)

- SBe letture dell'anno 5 [iqngnno l'attenzione al tema dell'alleanza e
“del mistero paaquale di ‘?ﬂéto ‘~§;::o un invito a scoprire ‘Gristo
L se stesso per la nostra salvez-

che nel suo mistero paaquale sacrifi

z2a.

i (e
~T s - e

W

Jﬁ p@umm
T qu;,tp& la gra ." e lo
: . rf _gon ll:,male f'ino a viucerlo con la sua morte e
= ‘\ t&'wurrezwn;et ( vangelo)' ym HNoé é entrato in
questa lotta, Iut piuto la scelta decisiva per

- 9 gw, é stato aal to e ha concluso un'alleanza con
tt Stgnore ( 1" lettura) tutto questo é un annun-
cw,nbatteatmale (2* lettura).

. t.
«;.-'

I " DOMENICA: il 35adre prende liniziativa. gyel
mistero della trasfi igurazione, in cui viene rivela-
to il mistero della crocé, pro. clama Gesi suo Fi-
~glio (vangelo); non gh rwparnua la morte (2° let-
“tura)-e lo dona a nu, come ﬂbrﬁuno che offri in
sacrificio a Qw 3uo ftgho (1" lett:r\h) HNelle do-
meniche. aucceaé{ve Gesu

§ stesso . hvela dl aqer ac-
= Ettuto il dlaeguo dél Pa-
. \‘?’dwéé,\"ﬂbdi senire il te\npw in cui si offre il
: nuov&aacr Jci{;er lﬁ( nostra salvezza.
> -r/ \(
i lll DOﬂENlCA @eau crocifisso (2° lettura)
é,. “nel suo cor o, il nuovo tempio distrutto e
rt;dtftcato /ﬁ{::tgelo) il suo evento pasquale
é a}lptenéa e potenza di gw 2% lettura), che
]iorta ‘a compimento l'antica legge (1° lettu-

e R



IV DOMENICA: il ritorno dall'esilio (1° let-
tura) e la liberazione dal peccato (2* lettu-
ra) sono la salvezza che “Gristo, innalzato
sulla croce come il serpente nel deserto, por-
ta a tutti gli uo-
mini: il suo giu-
dizio é la salvez-
za ( vangelo).

V DOMENICA:
Gesu, con la sua

obbedienza fino

alla croce (2° let-
tura), é il chicco di grano; caduto in ter-
ra, muore e porta molto frutto ed é glorifi-
cato (vangelo); in lui si conclude l'allean-
za che libera dal peccato (I* lettura).

Se cado, per una scelta sbagliata,
con dolcezza mi rialzi e continui a guardarmi.

Se resto in piedi per una scelta giusta

sorridi e continui a guardarmi.

Sei un Dio fuori di ogni immaginazione!

Vuoi che cammini da me

perché non sei né un dittatore o un plagiatore

e nemmeno up carceriere

che imped gni mio passo,

ma un Dio gl ama solo e sempre chi & uomo libero
esponsabile di sé e degli altri.

Mi hai chiamato, Dio dei miei padri,
ad uscire dalla palude del peccato
perché volevi che io provassi

la gioia luminosa di una prateria,

ove & possibile giacere, saltare, correre e cantare.
Mi hai strappato dalla schiavitu antica
per farmi vivere nella liberta.

- Ed io, o Signore, sono un uomo inquieto
perché la liberta & una gioia,

ma anche un tormento.

Ad ogni passo sono costretto a scegliere
fra il bene e il male, fra il peccato e la‘ :
 fra la tua parola e quella del maligno,
fra la polvere delle stelle e il fango de
Quanta fatica, o Signore, :
hai messo nelle mie mani con la liberta!
Tu stai in silenzio a quardare la mia liberta.

e : berta di scelta
: e la grazia piu bella che mi hai offerto
perché mi fa uguale a te, Dio,

Stai a quardare le scelte
che compio e i passi che faccio.

appassionato amante della liberta.

Amen
A. DINI



| DOMENICA DI QUARESIMA (22 FEBBRAIO)

METTERSI IN DISCUSSIONE

GEN 9.8-15; SAL 24; IPT 3.18-22; MC 1.12-I5
a Liturgia della Parola della prima domenica apre l’itinerario quaresimale sullo
sfondo della “nuova alleanza” mettendo in relazione due fatti che si collocano im-
mediatamente dopo due eventi di notevole portata simbolica: il diluvio universale
nel tempo mitico delle origini del’'umanita PRIMA LETTURA e le tentazioni di Gesu nel
tempo storico in cui 'umanita viene definitivamente riscattata VANGELO. Diluvio e
tentazione rappresentano due momenti di forte ripensamento in vista di un’allean-
zae dunque di una vita nuova.
| diluvio costituisce I'’estremo tentativo di rimettere in discussione una realta che
ha smarrito le sue coordinate fondamentali, a condizione di chiudere definitivamen-
te con un passato non piu proponibile. La motivazione é riportata espressamente
nel libro della Genesi: «

» (Gen 6,5.11-12). Di questa de-
scrizione colpisce I'insistenza sul riferimento alla terra,
e dunque una forte connotazione storica, cosi come il
collegamento tra la perversione della condotta (azioni) e
I'intenzione del cuore (coscienza). In questa prospettiva
il diluvio, in negativo, rappresenta la distruzione di tutto
cio che si discosta dalla volonta salvifica di Dio; in posi-
tivo, costituisce I'occasione per riportare 'uomo e la
sua storia in quella volonta, a partire da una presa di
consapevolezza seria e sofferta. Il diluvio, infatti, non &
solo l'ultima parola su una creazione vecchia che ha
infranto il patto precedente, ma & anche la prima parola su una creazione nuova che
puo tornare a fare alleanza in modo diverso.

nche la tentazione, nella pedagogia divina, si pone come un invito a tornare in se
stessi per predisporre un tempo di rinnovamento e motivare un impegno salvifico.
Nonostante Marco, nell’essenzialita del suo racconto, non lo dica, gli altri evangeli-
sti precisano che fu lo Spirito a condurre Gesu nel deserto per essere tentato dal
diavolo.

se il diavolo rappresenta tutto cio che si contrappone a Dio in un atteggiamento
di chiusura e di rifiuto, questo ritrovarsi nel deserto, luogo reale e simbolico dell’an-
ticreazione — dove la vita, cioé, non é possibile perché la terra é priva di acqua, cosi
come non lo era nel diluvio perché la terra dall’acqua era sommersa — diventa un’ul-
teriore possibilita per ritrovare le condizioni dell’armonia con il mondo naturale
(stava con le bestie selvatiche) e con quello soprannaturale (gli angeli lo servivano).
n questi due eventi sono poste le condizioni di un cammino di rinnovamento che le
successive tappe dell’itinerario quaresimale contribuiranno a definire. Intanto I’ac-
qua del battesimo SECONDA LETTURA che idealmente collega il diluvio — la terra som-
mersa — e il deserto — la terra arida — é la promessa di un riscatto ancora possibile e
la condizione di una novita che é gia nell’atto di compiersi.




11 DOMENICA DI QUARESIMA (I MARZO)

MATURARE L'OBBEDIENZA

GEN 22,1-2.9A.10-13.15-18; SAL 1I15; RM 8.3I1B-34; MC 9,2-10

In continuita con la Liturgia della Parola della | domenica, quella della Il ci aiuta a
compiere il primo passo nella definizione di quel cammino di rinnovamento di cui la
si sono poste le condizioni. Qui il luogo reale e simbolico della nuova creazione é il
monte: il Moria del sacrificio di Isacco PRIMA LETTURA e il Tabor della trasfigurazio-
ne di Gesu VANGELO. Nei fatti che avvengono su questi due monti si pone lo scanda-
lo della fede, che deve definire I’atteggiamento del credente.
Sul monte Moria la fede di Abramo non é posta tanto di fronte allo scandalo del sa-
crificio del figlio quanto di fronte allo scandalo del sacrificio di “QUELL‘UNICO” figlio
avuto in vecchiaia, nel quale soltanto si poteva compiere la promessa della discen-
denza che Dio gli aveva assicurata. Sul monte Tabor, d’altro canto, la fede dei di-
scepoli non deve fare i conti con I’anticipazione della gloria di Gesu, ma con la ten-
tazione di restare la, davanti a quelle tre capanne che vorrebbero costruire, dove “é
bello” stare, per esorcizzare la paura e per evitare il rischio di tornare a una vita in-
certa e ormai segnata dal primo annuncio della passione, rivolto da Gesu immedia-
tamente prima.
Nell’'uno e nell’altro caso la manifestazione di Dio irrompe scardinando le paure e
innescando un nuovo movimento di fede. Per Abramo é la conferma che una di-
scendenza — e dunque la promessa di vita oltre la morte e il segno del compimento
dell’alleanza — & possibile solo a condizione di fidarsi assolutamente di Dio:
«PERCHE TU HAI FATTO QUESTO E NON HAI RISPARMIATO TUO FIGLIO, IL TUO UNIGENITO, 10
TI COLMERO DI BENEDIZIONI E RENDERO MOLTO NUMEROSA LA TUA DISCENDENZA». Per i
discepoli € I'imperativo categorico ad ascoltare Gesu, nel suo “conversare” con

e Moseé ed Elia — che idealmente lo pone
come compimento della Legge e dei Pro-
feti — per entrare nel suo stesso mistero
salvifico.
Tra i fatti che avvengono su questi due
monti & racchiusa la dinamica della fede,
che i discepoli devono assumere se vo-
gliono essere tali. Una dinamica che si
deve snodare attorno a un’obbedienza
incondizionata: quella di Abramo, il quale
adesso puo scendere tranquillamente da
quel monte dove era stato difficile salire
per sacrificarvi il figlio; e quella dei di-
scepoli, i quali adesso devono scendere
faticosamente da quel monte dove salire
era stato facile per trovarvi riparo al Fi-
glio che effettivamente doveva essere
sacrificato. Con quel Figlio devono scen-
dere nelle strade e nelle citta che ancora
li attendono, prima di arrivare alla Citta
Santa e alla strada maledetta dove il sa-
crificio si compira definitivamente, per
tutti e per sempre.
La condizione di una vita nuova, di una
reale “trasfigurazione”, & questa capacita
di obbedienza, che inevitabilmente fa




111 DOMENICA DI QUARESIMA (8 MARZO)

RECUPERARE LA CONCRETEZZA

ES 20.I-17; SAL I8; ICOR 1,22-25; GV 2.13-25

La Liturgia della Parola
della Il domenica defini-
sce ulteriormente |l
cammino di rinnova-
mento che la | do-
menica ha avviato,
dando concretezza
a quella capacita
di obbedienza che
la Il domenica ha
prospettato.

In questo senso
si pongono i due
fondamenti dell’anti-
ca alleanza la legge:
PRIMA LETTURA e
tempio VANGELO - Cl
troveranno compimentorne
la legge scritta nel cuore e
tempio vivo inabitato dallo™S
leanza nuova ed eterna

mente comincia e procede con luscita

dall’Egitto, terra della schiavitu, e la traver-
sata del deserto, terra della prova — € su-
bito provocato dal dono della legge: dono
perché non mortifica ma educa, legge per-
ché non costringe ma vincola (€ significati-
vo che la parola “legge” derivi dal verbo
“legare”). E di fatto il senso delle “dieci
parole” & proprio questo: raggiungere il
cuore prima di regolare le azioni e creare

un popolo prima di imporgli delle norme.

Sorprende che la premessa ai coman-
- una dichiarazione di
roprieta, piuttosto che una
(o} «Io sono il Signore,
caplre la legge se
questo donarsi
un sole, precetto se
non si entra nella logica di questa donazio-
ne. Ogni precetto della legge descrive una
modalita concreta di costruire relazioni
autentiche e definisce un impegno reale a
custodirle. Paradossalmente si diventa
tanto piu liberi — e conseguentemente piu
umani — quanto piu si accoglie la legge:

non la lettera, ovviamente, ma
spirito del “decalogo”, che & Ia™®
condizione stessa della liber-

ta.
Anche il legame con il
tempio si deve intendere
in funzione di una glorifi-
cazione di Dio che passa
attraverso la promozione
delluomo. Nella coscien-
za di Israele il tempio €
lo spazio sacro per eccel-
lenza, in cui si pud incon-
trare Dio che lo abita con
la sua “gloria”. Ma la “gloria”
di Dio non & l'unico modo
della sua presenza, perché «la
jloria di Dio € I'uvomo vivente». E

,'non educa all'incontro con I'altro
Jomo, con il suo essere persona e porta-

tore d| un valore infinitamente superiore a

quello delle cose, lo stesso incontro con
Dio rimane sterile. La cosiddetta
“purificazione” del tempio si puo e si deve
leggere come il tentativo di recuperare il
giusto rapporto con 'uomo, che & piu sa-
cro del santuario e degli stessi riti che vi si
compiono. Se l'altro viene mercificato e la
sua dignita viene commercializzata si
commette un sacrilegio piu grave di quello
rituale.

La dimensione religiosa — significata dal
tempio — integrandosi con quella etica —
rappresentata dalla legge — diventa cosi la
garanzia della logica della gratuita che si
esprime nell’offerta, in contrapposizione a
quella dello scambio che si manifesta nel
mercato. In questo consiste la “via dell'u-
mano” nell’annuncio di Gesu Cristo Croci-
fisso, nel quale la potenza e la sapienza di
Dio supera infinitamente la ricerca dei se-
gni soprannaturali e la presunzione della
sapienza umana SECONDA LETTURA.



IV DOMENICA DI QUARESIMA (IS MARZO)

RITROVARE LO SLANCIO

2CR 36.14-16.19-23; SAL 136; EF 2,4-10; GV 3.14-2]
do lariflessione sull’intima unione tra la relazione con I’Altro (Dio) e il rappor-
in(uomini) per I'attuazione concreta della nuova alleanza in Cristo, la Liturgia
la della\.. domenica offre una lettura della“storia” che si nflette
nelle vic 2 sociali e religiose di Israele’ PRIMA

nell’esperienza personale di fede di Nicodemo
Queste due storie sono caratterizzate  da
che che si muovono in due direzioni'oppe

La prima — quella di Israele nella qu
puod scorgere la storla dell'intera 'umar
si orienta verso rifiuto  dell’ annun0|o

salvifico e dei mi saggeri che lo por-

tano e descrive 3 . processo di ‘pro-
gressiva in - i ~all'alleanza, conta-;
minazi . _ ituzioni religiose™™
e 4 a giustizia so-

di desolazione
one e del ritor-
'schiavitt, costi-
juenza di questo
la possibilita di un
0 d| Dio, che non

€ misericordia
che attraver-

rifiuto,
altro du

a —C "quale € descritto I'anelito
piu profondo dell’ animo “di'piu” e attiva un cammino che
comincia «di notte» e procede verso una rinascita «dall’alto». Nella sua sincera ricerca
della verita Nicodemo si ritrova di fronte al “segno” per eccellenza che & Cristo stesso e
da lui si lascia provocare al di la di una fede — o, meglio, di una religiosita — formale, fatta
di principi e lontana dalla pratica. Gesu gli si propone come il segno del serpente innalza-
to da Mose nel deserto, per fargli capire che non sono le cose in sé a dare o a togliere la
salvezza, ma la fede in un Dio che vuole salvare il mondo anziché condannarlo e I’'amore
di questo Dio disposto alla gratuita piu incondizionata per compiere il suo disegno di sal-
vezza. L’elemento discriminante della storia viene indicato da Gesu nella contrapposizio-
ne — particolarmente cara al quarto evangelista — tra le tenebre e |a luce, che si identifica-
no rispettivamente nel male e nella verita.
Rinascere «dall’alio» della grazia santificatrice di Dio, cosi come risollevarsi «dal basso»
deII esperienza umana del fallimento significa entrare consapevolmente e volontariamente
rn\una dinamica di bene che si lascia informare dal’amore e che a sua volta informa di
e tutte le dimensioni umane e tutte le realta storiche.
cn-:guesto percorso la misericordia costituisce il vero motore della storla'
mminare nelle buone opere diventa la modalita proprla della salvezza stori- x"_
. Come I'uomo ¢ gia salvato da Dio, non per i suoi i
azia mediante la fede, cosi salva se stess
a farsi dono e a usare misericordia (SECO.




V DOMENICA DI QUARESIMA (22 MARZO)

INTERIORIZZARE L'ALLEANZA

GER 31.31-34; SAL 50; EB 5.7-9: GV 12,20-33
Nell’ultimo passo prima di giungere alla “Grande Settimana” che culmina nel miste-
ro pasquale di Cristo, la Liturgia della Parola della V domenica, come in una grande
inclusione, riprende la promessa dei giorni nei quali Dio concludera un’alleanza
nuova con la casa di Israele e con la casa di Giuda PRIMA LETTURA e la considera
compiuta nell’ora della glorificazione del Figlio dell’'uomo VANGELO.
La novita dell’alleanza promessa nell’oracolo profetico di Geremia consiste in una
interiorizzazione del vincolo che unira inseparabilmente Dio e gli uomini. Ancora
una volta, come era avvenuto nel dono della legge (lll domenica), ci troviamo di
fronte a una “dichiarazione di consegna”, ma qui questa dichiarazione non é piu
unilaterale bensi reciproca: «I0 SARO IL LORO DIO ED ESSI SARANNO IL MIO POPOLOY.
L’uso dei possessivi & fortemente indicativo di questa nuova relazione: prima di
dire “mio” riferito al popolo nei suoi confronti, Dio dice “loro” riferito a se stesso
nei confronti del popolo. Il rapporto che li unira sara un rapporto di corrispondenza
non perché obbligato da una legge esterna, ma perché voluto in un sentimento di
reciproca appartenenza, in cui Colui che prende l’'iniziativa si dona prima di aspet-
tarsi qualcosa in cambio e si accontenta se non riuscira a ottenere quanto si aspet-
ta.
L’immagine del chicco di grano caduto in terra, destinato a morire per non restare
solo e portare molto frutto, descrive questo spirito nuovo, che si manifesta nella
liberta piu piena in quanto svincolata da ogni interesse e nella fecondita piu ricca in
quanto capace di dare la vita. Nel colloquio con Nicodemo (IV domenica) Gesu ave-
va anticipato la necessita dell’<innalzamento» del Figlio del’'uomo «PERCHE CHIUN-
QUE CREDE IN LUI ABBIA LA VITA ETERNA». Nel colloquio con i Greci, che altrove cerca-
no la sapienza mentre qui vogliono «<VEDERE GE-
sU», Egli ribadisce la necessita di un ribaltamen-
to radicale delle prospettive umane: «CHI AMA LA
PROPRIA VITA, LA PERDE E CHI ODIA LA PROPRIA
VITA IN QUESTO MONDO. LA CONSERVERA PER LA VI-
TA ETERNA».
Solo questa rinuncia a se stessi, questo “USCIRE
VERSO” e questo de-centramento compiono il
cammino di rinnovamento e fanno realmente
nuovo ogni uomo e tutto 'uomo. Non e questio-
ne di istruzione intellettuale, ma di una cono-
scenza fatta di incontro e di dono reciproco, co-
me avverte I’oracolo di Geremia. Non si tratta di
usare il potere e la ricchezza per compiere opere
meritorie, ma di assumere la logica del servizio e
di mettersi disinteressatamente alla sequela di
Gesu, come Egli stesso insegna ai suoi discepo-
li.
E un’arte che si matura, quella del donarsi. Si matura attraverso I’obbedienza, la
quale, a sua volta, si impara nella sofferenza SECONDA LETTURA. E la passione, nella
quale questa disponibilita a soffrire si attua fino al dono della vita, la passione che
la Settimana Santa mettera davanti i nostri occhi, non sara il segno di una sconfitta,
ma la forza di un amore che riuscira a vincere anche la morte.




Nella Bibbia la parola ricorre circa 83 volte.

£a cifra di quarant'anni ha il significato di esprimere il tempo di una generazione.

J1 riferimento piu significativo sono i quarant'anni della peregrinazione del popolo d'Israele nel
deserto.

Jn quel tempo Israele ¢ condotto da JHWH (Am 2,10), in maniera che non gli ¢ mancato nulla (Dt 2,7;
8,45 29,45 Ne 9,215 At 13,18). Per quarant'anni che gli Israeliti mangiarono la manna (Es 16,35).

£a durata ¢ stata

determinata  da

JHWH in conse- v

guenza del rifiu-
to del popolo ‘
d'Israele di entra-
re nel paese: un
anno per ogni

giorno della du-
rata dell'esplorazione dello stesso (Nm 14,34).

J quarant'anni nel deserto sono un castigo per l'infedelta del popolo (Nm 14,33), perché perisse la

generazione che aveva fatto il male (Nm 32,13; Gs 5,6).

J quarant'anni sono stati una prova con cui JHWH ha saggiato il cuore degli israeliti (Dt 8,2). La

risposta alle prove non ¢ sempre stata positiva, per cui si dice che per quarant'anni JHWH si disgu-

sto di Israle nel deserto (Sal 94[93],10; Eb 3,9.17).

Jnfine nei quarant'anni di deserto Israele non ha offerto sacrifici a JHWH (Am 5,255 At 7,43).

1 regni che durano quarant' anni

e Molti governi di giudici e re vengono detti essere durati quarant'anni:

e Per quarant'anni vi fu pace sotto il giudice Otniel (Gde 3,11), € anche dopo che Debora sconfisse

Barak (Gde 5,31), cosi come sotto Gedeone (Gde 8,28).

Per quarant'anni Samuele giudico Israele (15am 4,18).

Per quarant'anni, secondo la predicazione di Paolo, Saul aveva regnato su Israele (At13,21).

Quarant'anni duro il regno di Davide (25am 5,4; 1Re 2,115 1Cr 29,27).

Quarant'anni fu il tempo che Salomone regnod in Gerusalemme su-tutto Israele (1Re 11,42;2Cr

9,30).

e Quarant'anni regno Toas in Gerusalemme (2Re 12,2; 2Cr 24,1).

Quarant'anni di potere nemico

Durd quarant'anni anche il tempo in cui, dopo il giudice Abdon, gli israeliti rimasero sottomessi ai

Filistei (Gde 13,1).

Ezechiele, poi profetizza che I'Egitto sarebbe rimasto deserto per quarant'anni (Ez 29,11.12.13).

Quaranta giormi

e Quaranta giorni e quaranta notti duro il diluvio universale (Gen 7,4.12.17; 8,6).

e Quaranta giorni dur6 l'imbalsamazione del patriarca Israele (Gen 50,3).

e Quaranta giorni e quaranta notti rimase Mosé sul Monte Sinai, "senza mangiar pane e senza bere
acqua", quando JHWH scrisse sulle tavole di pietra il decalogo (Es24,18; 34,28; Dt 9,9.11).

e Quaranta giorni e quaranta notti rimase Mosé prostrato sul Sinai davanti a JHWH, dopo che
Israele aveva adorato il vitello d'oro, intercedento per il popolo (Dt9,18.25; 10,10).

e Quaranta giorni duro l'esplorazione della Terra Promessa da parte degli esploratori degli israeliti
(Nm 13,25).

e Per quaranta giorni Golia sfido I'esercito di Saul (15am 17,16).

e Quaranta giorni e quaranta notti Elia cammino fino al monte di Dio, I'Oreb (1Re 19.8).

e Quaranta giorni passarono tra il momento in cui i beni di Tobia sono confiscati e l'assassinio del
re Assarhaddon (Tb 1,21).

e Per circa quaranta giorni sulla citta in cui si trovava il re Antioco apparvero cavalieri armati
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Quarant'anni d'ctd

(2Mac 5,2).
Per quaranta giorni, uno per ogni anno, al profeta Eze-
chiele venne fatta scontare l'iniquita di Giuda giacendo sul '

fianco destro (Ez4.6).
Per quaranta giorni Giona percorse Ninive annunciandone
la distruzione (Gio 3,4).

Per quaranta giorni (e quaranta notti, Mt 4,2) Gesu
digiuno nel deserto (Me 1,13; Le 4,2).

Per quaranta giorni, dopo la sua resurrezione,
Gesu si mostro vivo ai suoi discepoli (At 1,3).

Secondo un racconto rabbinico, Abramo, sulla
strada per il monte Oreb dove doveva sacrificare
il figlio, non prese cibo né bevanda per quaranta giorni
quaranta notti, nutrendosi dello sguardo e delle parol
dell'angelo che lo accompagnava.

Jsacco prese in moglie Rebecca a quarant'anni (Gen 25,20).
Esau prese in moglie Giudit e Basemat a quarant'anni (Gen

26,34).

Giosu¢ aveva quarant'anni quando Mose¢ lo invio a esplorare la Terra Promessa (Gs 14,7).
Js-Baal, figlio di Saul, divento re d'Israele all'eta di quarant'anni (25am 2,10).

£0 storpio guarito da Pietro aveva piu di quarant'anni (At 4,22).

£a vita di Mosé ¢ suddivisa in periodi di quarant'anni: dalla nascita a quando gli venne l'idea di
far visita ai suoi fratelli, da li all'apparizione di JHWH al Sinai, e poi i quarant'anni nel deserto
(At 7,23.30.36).

Altre vicorrenze del numero quaranta

J1 Tempio di Salomone misurava quaranta cubiti in lunghezza lungo la navata (1Re 6,17).

£e porte di Ecbatana capitale dei Medi costruite da Arpacsad erano larghe quaranta cubiti (Gdt
1,4).

Nel nuovo Tempio visto da Ezechiele i piccoli cortili erano lunghi quaranta cubiti (Ez 46,22).
Quaranta basi d'argento. furono poste sotto le assi che sostenevano la tenda del convegno (Es
26,19.21; 36,24.26).

£e punizioni corporali non possono superare il numero di quaranta colpi (Dt 25,3).

J1 giudice Abdon ebbe quaranta figli (Gde 12,14).

J bacini di bronzo della reggia che Salomone costrui contenevano quaranta bat (1Re 7,38).
£'inviato del re di Damasco consulta il profeta Eliseo circa la salute del suo signore e gli porta in
regalo quaranta cammelli carichi di squisitezze (2Re 8,9).

Neemia cita il fatto che i governatori prima di lui esigevano dal popolo pane, vino e quaranta
sicli d'argento (Ne 5,15).

J1 Tempio visto da Ezechiele era lungo quaranta cubiti (Ez 41,2).

J Babilonesi avevano un idolo chiamato Bel, al quale offrivano ogni giorno, tra le altre cose,
quaranta pecore (Dn 14,3).

Piu di quaranta persone congiurano contro Paolo (At 23,13.21).

Nei Padri della Chiesa

J Padri della Chiesa, ampliando la simbologia numerica, hanno visto nel numero quaranta il nume-
ro cosmico: le quattro estremita del mondo circoscrivono il tutto, e il dieci ¢ il numero dei coman-
damenti. Il numero cosmico moltiplicato per il numero dei comandamenti diventa espressione sim-
bolica della storia di questo mondo.
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B DR b C s EETRETY
Vi éucls, nel senso attuale del termine, risale al Medio Evo inoltrato. San
nardo di Chiaravalle, san Francesco d'Assisi e san Bonaventura da Bagnoregio,
per la loro devozione, affettuosa e parteci-
pe, prepararono il terreno su cui sorgera il

3 pio esercizio.
& 'y A\ clima di pieta compassionevole verso il
. ‘ mistero della Passione si deve aggiungere
I'entusiasmo sollevato dalle Crociate che si
propongono di ricuperare il Santo Sepolero,
g il rifiorire dei pellegrinaggi a partire dal

secolo XIl e la presenza stabile, dal 1233,

dei frati minori nei « luoghi santi ».

ez |o. ma come cammino percorso da Gesu nella salita al Monte Calvario e se-
g e successione di « stazioni ».

“Wittorno al 1294 un frate domenicano, Rinaldo di Monte Crucis, nel suo Liber pe-
reyrmalloms afferma di essere salito al Santo Sepolcro «per viam, per quam ascen-
- dit Christus, baiulans sibi crucem », e ne descrive le varie sfationes: il palazzo di
_Erode, il Litostrato, dove Gesii fu condannato a morte, il luogo dove Egli incontrd le
‘donne di Gerusalemme, il punto in cui Simone di Cirene prese su di sé la croce del
ignore. E cosi via.

J ullo sfondo della devozione alla passione di Cristo e con riferimento al cammino
percorso da Gesn nella salita al Monte Calvario, la Via Crucis, come pio esercizio,
asce direttamente da una sorta di fusione di tre devozioni che si diffusero, a parti-
te dal secolo XV, soprattutto in Germania e nei Paesi Bassi:

+ La devozione alle cadute di Cristo sotto la croce; se ne enumerano fino a 7

W

Verso la fine del secolo XIll la Via Crucis 3
@ gid menzionata, non ancora come “pio -

s
b

#+ La devozione ai cammini dolorosi di Cristo, che consiste nell'incedere pro-

Wi cessionale da una chiesa all'altra in memoria dei percorsi di dolore - sette, no-

e alla casa di Anna ( ), da questa alla casa di Caifa (
"') aumdl al pretorio di Pilato ( ) al palazzo del re Erode (

' ve e anche di piii -, compiuti da Cristo durante la sua passione: dal Getsemani-

v



+ La devozione alle « stazioni di Crlsio », ai momenti in cui Gesi si ferma
lungo il cammino verso il Calvario.o perché costretto dai carnefici, o perché
stremato dalla fatica, o perché, mossodall'amore, cerca ancora di stabilire un
dialogo con gli uomini e ne che partec alla sua passione; spesso «
cammini di dolore » e « stazioni » si corr dono nel numero e nel contenu-
to (ogni « cammino » si conclude con una « stazione ») e queste ultime ven-
gono indicate erigendo una colonna o una croce nelle quali & talora raffigurata
la scena oggetto di meditazione.

Nl lungo processo di formazione della Via Crucis sono da segnalare due elemen-

ti: la fluttuazione della « prima stazione » della Via Crucis e la varieta delle sta-

zioni stesse.

Per quanto concerne l'inizio della Via Crucis, gli storici segnalano almeno quat-

tro episodi differenti, scelti quale « prima stazione »:

. l'addio di Gesu a sua Madre; si tratta di una « prima stazione » che non
sembra aver avuto una larga diffusione, probabilmente a causa del problemati-
co fondamento biblico;

o la lavanda dei piedi; questa « prima stazione », che si situa nell'ambito
dell'Ultima Cena e dell'istituzione dell'Eucaristia, & attestata in alcune Wiz
Crucis della seconda meta del secolo XVII, che ebbero larga fortuna;

. lagonia del Getsemani; il giardino degli ulivi, dove Gesi, in estrema e amo-
rosa obbedienza al Padre, decise di bere fino all'ultima goccia il calice della
passione, costituisce 'inizio di una Via Crucis del secolo XVII, breve - com-
prende solo sette stazioni -, notevole per il suo rigore biblico, diffusa ad opera
soprattutto dei religiosi della Compagnia di Ges;

o la condanna di Gesii nel pretorio di Pilato, « prima stazione » assai anti-
ca, che segna efficacemente l'inizio dell'ultimo tratto del cammino di dolore di
Gesa: dal pretorio al Calvario.

A ache il soggetto delle stazioni era vario. Nel secolo XV regnava ancora la pi

grande diversita nella scelta delle stazioni, nel loro numero e ordine. Nei vari sche-

mi di Via Crucis si trovano stazioni quali la cattura di Gesq, il rinnegamento di

Pietro, la flagellazione, le accuse diffamatorie in casa di Caifa, lo scherno della

veste bianca nel palazzo di Erode, che non figurano in quello che diverra il fexfus




receptus del pio esercizio.

La Via Crucis, nella sua forma attuale,
con le stesse quattordici stazioni dispo-
ste nello stesso ordine, & attestata in
Spagna nella prima meta del secolo
KVII, soprattutto in ambienti francesca-
ni. Dalla penisola iberica essa passd pri-
ma in Sardegna, allora sotto il dominio
della corona spagnola, e poi nella peniso-
la italica. Qui incontrd un convinto ed
efficace propagatore in San Leonardo da
Porto Maurizio (+ 1751), frate minore,
instancabile missionario; egli eresse per-
sonalmente oltre 572 Via Crucis, delle
quali & rimasta famosa quella eretta nel Colosseo, su richiesta di Benedetto X1V, il
27 dicembre 1750, a ricordo di quell'Anno Santo.

O gni anno, il Santo Padre, la sera del Venerdi Santo, si reca al Colosseo per com-
piere, insieme con migliaia di pellegrini giunti da tutto il mondo, il pio esercizio
della Via Crucis.

Nei confronti del testo tradizionale, la Via Crucis biblica, che il Santo Padre ha
presieduto nel Colosseo per le prima volta nell'anno del Signore 1991, presenta
alcune varianti nei « soggetti » delle stazioni. Alla luce della storia, tali varianti
non possono ritenersi delle novit; si tratta, se mai, di semplici recuperi.

Nella Via Crucis biblica non figurano le stazioni prive di un preciso riferimento
biblico, quali le tre cadute del Signore (ll1, V, VIl), l'incontro di Gesu con la Madre
(IV) e con la Veronica (VI).

J ono presenti invece stazioni quali I'agonia di Gesii nell'orto degli ulivi (1), I'ini-
quo giudizio di Pilato (V), la promessa del paradiso al Buon Ladrone (XI), la pre-
senza della Madre e del Discepolo presso la Croce (XIII).

J'i tratta, come si vede, di episodi di grande portata salvifica e di rilevante signifi-
cato teologico nel dramma della passione di Cristo: dramma sempre attuale al qua-
le ognuno, consapevolmente o inconsapevolmente, prende parte.
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=
@DELLA QUARESIMA ED
.\' SIZIONE DELLE CENERI SL
§ 0GGI NON SEMPRE E CAPITO N

" il EFFICACE DELLE PAROLE N,E
E IL FRUTTO DEL FUOCO CHE ARDE, R,,

STITUISCE UN RIMANDO ALLA CONDIZION

S| DECOMPONE E DIVENTA POLVERE: si

ABBATTUTO E BRUCIATO, DIVENTZ
TO ALLA TERRA, MA QUELLA CENE

SIMBOLICA RICCA, QUELLA DELLA CENE
TO € NELLA PREGHIERA DEGLI EBREIY

NITENZA, DI VOLONTA DI CAM ‘3';'

FUOCO PURIFICATORE CERTO E‘SOL 0 |
70 SPIRIJ'LIAI.E AUTENTICO vrssur 0.
SIONE E IQENTIMENIO DEI. ( 10

-SPSI NEL CORPO,
DO COSiL" FVENTODELLA L0

CONVERTITEVI E CREDE-
TE ALL'EVANGELO

, COME DICE IL NOME, DALL’IMPO-

{I CRISTIANO. UN GESTO CHE FORSE
[EGATO E RECEPITO, PUO RISULTARE
RE UNA VERITA. LA CENERE, INFATTI,

E'IL SIMBOLO DELLA PURIFICAZIONE, CO-
EL N NOSTRO CORPO CHE, DOPO LA MORTE,

- | N ALBERO RIGOGLIOSO, UNA VOLTA
SIACCADE AL NOSTRO CORPO TORNA-
A A:RESURREZIONE

ONOS! JUTA NELL’ANTICO TESTAMEN-
ISEIL CAPO DI CENERE E SEGNO DI PE-

[RAVERSO LA PROVA, IL CROGIOLO, IL
"-; HE CHIEDE DI SIGNIFICARE UN EVEN-
IANO ‘DEL CRISTIANO: LA CONVER-
P@Rie.ougsm SUI-L:EUAI.ITA DI




TO; ACCOGLIERE LE CENE-
RI NELLE NOSTRE MANI
SIGNIFICA PERCEPIRE CHE
IL PESO DEI NOSTRI PEC-
CATI, CONSUMATI DALLA
MISERICORDIA DI DIo, E
“POCO PESO”; GUARDA-
RE QUELLE CENERI SICNI-
FICA RICONFERMARE LA
NOSTRA FEDE PASQUALE:
SAREMO CENERE, MA DE-
STINATA ALLA RESURRE-
ZIONE. Si, NELLA NO-
STRA PASQUA LA NO-
STRA CARNE RISORGERA
E LA MISERICORDIA DI
D10 COME FUOCO CONSU-
MERA NELLA MORTE |

NEL VIVERE IL MERCOLE-
DI DELLE CENERI | CRI-
STIANI NON FANNO AL-
TRO CHE RIAFFERMARE
LA LORO FEDE DI ESSERE
RICONCILIATI CON Dio
IN CRISTO, LA LORO
SPERANZA DI ESSERE UN
GIORNO  RISUSCITATI
CON CRISTO PER LA VITA
ETERNA, LA LORO VOCA-
ZIONE ALLA CARITA CHE
NON AVRA MAI FINE. IL
GIORNO DELLE CENERI E
ANNUNCIO DELLA Pa-
SQUA DI CIASCUNO DI

NOI.

NOSTRI PECCATI.

Signore Gesn,

inizia il tempo di quaresima.

un periodo per stare con te

in modo speciale,

per pregare, per digiunare,
seguendoti cosi nel tuo cammino
verso Gerusalemme,

verso il Golgota

e verso la vittoria finale sulla morte.

Sono ancora cosi diviso!

Voglio veramente seguirti,

ma nel contempo

voglio anche sequire i miei desideri
e prestare orecchio alle voci

che parlano di prestigio,

di successo, di rispetto umano,

di piacere, di potere e d'influenza.
fiiutami a diventare sordo

a queste voci

e piu attento alla tua voce,

che mi chiama a scegliere

la via stretta verso la vita.

So che la Quaresima

sara un periodo difficile per me.

£a scelta della tua via

dev'essere fatta

in ogni momento della mia vita.

devo scegliere pensieri

che siano i tuoi pensieri,

pavole che siano le tue parole,

azioni che siano le tue azioni.

Non vi sono tempi o luoghi

senza scelte.

€ io so quanto profondamente

resisto a scegliere te.

Ji prego, Signore:

sii con me in ogni momento

e in ogni luogo.

Dammi la forza e il coraggio

di vivere questo periodo con fedelta,

affinche, quando verra la Pasqua,

io possa gustare con gioia

la vita nuova che tu

hai preparato per me. fimen.
J.M. NOUWEN



Mi hai chiamato, Dio dei miei padri, Se cado, per una scelta shagliats,
ad uscire dalla palude del peccato con dolcezza mi rialzi e continui a guardarmi.

perché volevi che io provassi Se resto in piedi per una scelta giusta

la gioia luminosa di una prateria, son:ridi e_c""ﬁ"!'i a guarc!armi. .

ove & possibile giacere, saltare, correre e cantare. ¢ h Dio f"“’_' fj' ogni immaginazione!

Mi hai strappato dalla schiaviti antica Vuoi che cammini da me

per farmi vivere nella liberta. perché non sei né un dittatore o un plagiatore
Ed io, o Signore, sono un uomo inquieto
perché la liberta & una gioia,

BRI R tormento. ama solo e sempre chi & uomo libero
Ad ogni passo sono costretto a sceglieressr = 1 12 pereil ’n{abile di‘ see .degli altri.

fra il bene e il male, fra il peccato e la graziGm T lSoicIarriverd perché voglio

fra la tua parola e quella del maligno, 'A  faccio quello che & necessario

fra la polvere delle stelle e il fango della*ters:
Quanta fatica, o Signore,

hai messo nelle mie mani con la libertal
Tu stai in silenzio a guardare la mia liberta.
Stai a guardare le scelte

che compio e i passi che faccio.

Dgni mio passo,

a liberta di scelta
8 anche la grazia piu bella che mi hai offerto
perché mi fa uguale a te, Dio,

appassionato amante della liberta. Amen
A. DINI

0 SIGNORE E MAESTRO
DELLA MIA NITA
TO6LI DA ME
LO §PIRITO DI 0ZI0,
DI SCORAGGIAMENTD,
LA BRAMA DI pPOTERE
E IL VANO PARLARE
PONA INVECE AL TUO SERVO
LO SPIRITO DI CASTITa, DI UMILTA’,
DI PAZIENZA E DI AMORE Wl |
Si, O SIGNORE E RE, (ONCEDIMI
DI VEDERE | MIE] ERRORI '
E DI NON GIUDICARE
IL MIO FRATELLO,
PERCHE TU §E1 IL PENEDEITO
NEl §ecoLl Del §eECOLl AMEN

EFREM IL SIRO




Assistiamo 0gqi in Occidente a un'eliminazione de facto della pratica eccle-
siale del digiuno: cosi una prassi vissuta gid da Israele, riproposta da Cristo,
accolta dalla grande tradizione ecclesiale, & sempre meno presente, non pivu
richiesta... €ppure, per ritrovare la propria veritd, quella veritd umana che con
la grazia diventa la veritd cristiana, occorre pensare, pregare, condividere i
beni, conoscere il male che ci abita, ma anche digiunare, inteso come discipli-
na dell’oralita. Il mangiare appartiendl al registro del desiderio, deborda la
semplice funzione nutritiva per rivestii@seilevanti connotazioni affettive e sim-
boliche. L'vomo, in quanto uomo, n re di solo cibo, ma di parole e ge-
sti scambiati, di relazioni, di amor di tutto cid che da senso alla vita
nutrita e sostentata dal cibo. il mangjare del resto awiene insieme, in una
dimensione di convivialitd, di scam che invece, purtroppo e non a caso,
sta a sua volta scomparendo in una gdkietd in cui il cibo € ridotto a carburan-
te da assimilare il piu sbrigativamentgjpossibile.

L'oralita & connessa alle dimensiofiif del «mangiare», del «parlare», del
«baciare», dunque alle dimensioni Bidlogica, comunicativa e affettiva dell’
esistenza umana, e per questo ci rinvid alla totalitd della persona che «vive»
di queste dimensioni. il digiuno svolge cosi la fondamentale funzione di farci
sapere qual & la nostra fame, di che cosa viviamo, di che cosa ci nutriomo, e
di ordinare i nostri appetiti intorno a cid che & veramente centrale. € tuttavia
sarebbe profondamente ingannevole pensare che il digiuno - nella varieta di
forme e gradi che la tradizione cristiana ha sviluppato: digiuno totale, asti-
nenza dalle carni, assunzione di cibi vegetali o soltanto di pane e acqua - sia
sostituibile con qualsiasi altra mortific@zione o privazione. |l mangiare infatti
rinvia al primo modo di relazione del bémbino con il mondo esterno: il bambi-
no non si nutre solo del latte materngfma inizialmente conosce I'in distinzio-
ne fra madre e cibo; quindi si nutrgifelle presenze che lo attorniano: eqli
«mangia», introietta voci, odori, for visi, e cosi, pian piano, si edifica la
sua personalita relazionale e affettiv uesto significa che la valenza simbo-
lica del digiuno ¢ attinente alla glob i questi aspetti e pertanto la sua
peculiaritd non pud trovare degli & enti» in altre forme di ascesi che,
rivestendo altre valenze simboliche} ossono svolgere la sua funzione.
Gli esercizi ascetici non sono intersca ilil

Con il digiuno noi impariamo a conosgere e a moderare i nostri tanti appetiti
attraverso la moderazione dell'appetito fondamentale e vitale: la fame, e im-
pariamo a disciplinare le nostre relazioni con gli altri, con la realtd esterna e
con Dio, relazioni sempre tentate di voracita.

fl digiuno & ascesi del bisogno ed educazione del desiderio. Solo un cristia-
nesimo insipido e stolto che si comprende sempre piu come morale sociale



pud liquidare il digiuno come sostanzialmente
irilevante e pensare che qualsiasi privazione di
cose superflue (dunque non vitali come il mangia-
re) possa essergli sostituita. Questa € una ten-
denza docetica che rende «apparente» la creatu-
ralitd umana e che dimentica sia lo spessore del
corpo sia il suo essere tempio dello Spirito santo.
In verita il digiuno ¢ la forma con cui il credente
confessa la fede nel Signore con il suo stesso cor-
po, € antidoto alla riduzione intellettualistica del-
la vita spirituale o alla sua confusione con lo psi-
cologico.

Certamente, poiché il rischio di fare del digiuno

un’ opera meritoria, una performance ascetica &
presente, la tradizione cristiana ricorda che esso deve avvenire nel segreto,
nell'umiltd, con uno scopo preciso: la giustizia, la condivisione, I'amore per
Dio e per il prossimo. €cco perché la tradizione cristiana € molto equilibrata e
sapiente su questo tema: IL DIGIUNO E INUTILE E ANCHE DANNOSO PER CHI NON NE CONOSCE I CA-
RATTERI E LE CONDIZIONI Giovanni Crisostomo; E MEGLIO MANGIARE CARNE E BERE VINO PIUTTOSTO CHE DIVO-
RARE CON LA MALDICENZA | PROPRI FRATELLI Abba Iperechio; SE PRATICATE L'ASCESI DI UN REGOLARE DIGIU-
NO, NON INORGOGLITEVI. SE PER QUESTO VI INSUPERBITE, PIUTTOSTO MANGIATE CARNE, PERCHE E MEGLIO
MANGIARE CARNE CHE GONFIARSI E VANTARS! Isidoro Presbitero.

$i, noi siamo cid che mangiamo, e il credente non vive di solo pane, ma so-
prattutto della Parola e del Pane eucaristici, della vita divina: una prassi per-
sonale ed ecclesiale di digiuno fa parte della sequela di Gesu che ha digiu-
nato (Matteo 4,2), & obbedienza al Signore che ha chiesto ai suoi discepoli la
preghiera e il digiuno (Matteo 6,16-18; 9,15; Marco 9,29; fr. Awi 13,2-3; 14,23), & confessio-
ne di fede fatta con il corpo, & pedagogia che porta la totalitd della persona
all'adorazione di Dio (e si noti che 1'etimologia di «adorare» contiene il ri-
mando alla bocca, os-oris,alla dimensione dell'oralitd).

In un tempo in cui il consumismo ottunde la capacita di discernere tra veri e
falsi bisogni, in cui lo stesso digiuno e le terapie dietetiche divengono og-
getto di business, in cui pratiche orientali di ascesi ripropongono il digiuno, e
la quaresima e sbrigativamente letta come 1'equivalente del ramadan musul-
mano, il cristiano ricordi il fondamento antropologico e la specificita cristiana
del digiuno: esso & in relazione alla fede perché fonda la domanda:
«Cristiano, di che cosa vivi?». e, nel contempo, pone un interrogativo laceran-
te: "Che ne hai fatto di tuo fratello che non ha cibo a sufficienza?"”.



LA QUARESIMA, SCOPERTA DEL BATTESIMO (ANNO A)
Le letture dell'anno A sono riprese dalla tradizione antica che accompagnava il
catecumeno nella scoperta del Battesimo: sono una grande catechesi battesimale.
{ DOMENICA: domenica della tentazione. E una introduzione generale a questo
tempo quaresimale, prospetta la lotta che attende I'uomo per le scelte definitive. In
questa domenica la Chiesa, dopo aver udita la testimonianza dei padrini e dei cate-
chisti, celebra /'elezione di coloro che sono ammessi ai sacramenti pasquali. Nelle
domeniche successive presentera loro il battesimo nelle immagini dell'acqua, della
luce, della vita.
{l DOMENICA: domenica di Abramo e della trasfigurazione. Il battesimo ¢ il sa-
cramento della fede e della figliolanza divina. Con Abramo, padre dei credenti,
anche il catecumeno deve partire, uscire dalla sua terra (1" lettura); la méta si in-
travede nella trasfigurazione del Cristo (vangelo), in cui anche il battezzato sara
chiamato figlio di Dio.
{{{ DOMENICA: do- menica della Samaritana. Come
Israele nell'esodo, . anche il catecumeno ricerca l'ac-
qua che lo salva (I e lettura); Gesu gli annuncia, co-
me alla Samaritana, di avere un'acqua di vita, che
estingue ogni sete (vangelo); quest'acqua ¢ il suo
stesso Spirito (2° lettura). Come aveva intravisto
Giovanni Battista, Gesu ¢ colui che battezza in
acqua ¢ Spirito Santo. La Chiesa in questa do-
menica celebra il primo serutinio; durante la setti-
mana compie la ;‘!‘ consegna del simbolo (il Credo).
v POMENICA: , * domenica del cieco nato. Nel Bat-
tesimo l'uomo viene M‘ liberato dalle tenebre e illuminato
(vangelo); € reso capa- ce di vivere da figlio della luce (2°
lettura), consacrato con una unzione regale (1" lettura). Si cele-
bra il secondo scrutinio.
V DOMENICA: domenica di Lazzaro. Nel Battesimo 1'uomo passa da morte a vita
(vangelo e 1” lettura) e diviene capace di piacere a Dio vivendo dello Spirito del
risorto (2° lettura). Si celebra il terzo scrutinio e durante la settimana viene conse-
gnata ai catecumeni 1'orazione del Signore (Padre nostro).

LA QUARESIMA, SCOPERTA DELL'ALLEANZA E DI CRISTO (ANNO B)
Le letture dell'anno B pongono I'attenzione al tema dell'alleanza e del mistero pa-
squale di Cristo. Sono un invito a scoprire Cristo che nel suo mistero pasquale sa-
crifica se stesso per la nostra salvezza.
{ DOMENICA: nella tentazione di Gesu viene prospettata la grande lotta che Gesu
dovra condurre con il male, fino a vincerlo con la sua morte e risurrezione
(vangelo). Gia Noe¢ ¢ entrato in questa lotta, ha compiuto la scelta decisiva per Dio,
¢ stato salvato e ha concluso un'alleanza con il Signore (1" lettura): tutto questo &
un annuncio battesimale (2° lettura).
Il DOMENICA: il Padre prende l'iniziativa. Nel mistero della trasfigurazione, in



cul viene rivelato il mistero della croce,
proclama Gesu suo Figlio (vangelo); non
gli risparmia la morte (2 lettura) e lo
dona a noi, come Abramo che offri in
sacrificio a Dio suo figlio (I* lettura).
Nelle domeniche successive Gesu stesso
rivela di aver accettato il disegno del Pa-
dre, di divenire il tempio in cui si offre il
nuovo sacrificio per la nostra salvezza.
{ll DOMENICA: Gesu crocifisso (2°
lettura) &, nel suo corpo, il nuovo fempio
distrutto e riedificato (vangelo); il suo
evento pasquale ¢ sapienza e potenza di
Dio (2" lettura), che porta a compimento
l'antica legge (1" lettura).

Vv DOMENICA: il ritomo dall'esilio (1*
lettura) e la liberazione dal peccato (2°
lettura) sono la salvezza che Cristo, in-
nalzato sulla croce come il serpente nel

2
deserto, porta a tutti gli uomini: il suo § ’
giudizio ¢ la salvezza (vangelo).

V DOMENI|CA: Gesu, con la sua obbe- »
dienza fino alla croce (2° lettura), ¢ il chicco di grano; caduto in terra, muore e
porta molto frutto ed ¢ glorificato (vangelo); in lui si conclude l'alleanza che libera
dal peccato (1* lettura).

LA QUARESIMA, SCOPERTA DELLA RICONCILIAZIONE (ANNO C)
Questo terzo ciclo di letture quaresimali sono una grande catechesi della riconcilia-
zione, che trova il suo culmine nella celebrazione della Pasqua.
{ DOMENICA: riconoscere Dio ¢ il primo passo della riconciliazione, cosi come
ha fatto Israele (1" lettura), ma soprattutto Gesu nel deserto (vangelo); chi ricono-
scera il Cristo sara salvato (2° lettura).
Il DOMENICA: Gesu trasfigurato svela il mistero che si compie in noi nella ricon-
ciliazione (vangelo) e alla fine dei tempi (2° lettura); in Cristo sacrificato trova
compimento l'antica alleanza (I° lettura).
{Il DOMENICA: Dio ha inviato Mosé a liberare il suo popolo (1* lettura). Quella
storia ¢ un insegnamento (2° lettura) che si attua in Gesu quando invita alla con-
versione (vangelo).
{V DOMENICA: accogliendo l'invito alla conversione, il figlio fuggito dal Padre,
ritorna (vangelo); & Cristo che lo riconcilia (2° lettura) e lo introduce nella casa,
nella terra promessa, cele-brando come Israele la Pasqua (I lettura).
V DOMENICA: chi diventa conforme a Cristo nella morte al peceato (2° lettura),
attraverso il perdono (vangelo) diventa una nuova creatura (1" lettura). A lui & ri-
volto l'invito di mantenersi in novita di vita: va'e non peccare pin (vangelo).



