—— Nuovo Coronavirus

L'|CIENE DELLE MANI E UNA
DER PROTEGGERS| DALLE INFEZIONI

« in casa e fuori casg;
« con acqua e sapone, per almeno 40-60 secondj;

« con un prodotto a base alcolica, per almeno 20 second;;
— \ « prima di mettersi la mascherina e dopo essersela
tolta;

« prima di mettersi i guanti e dopo esserseli tolti;

prima e dopo essere stati accanto a una persona
malata;

« quando si toccano superfici che sono frequentemente
toccate da altri;

* prima di mangiare;

« prima e dopo aver preparato da mangiare;
« dopo aver tossito o starnutito;
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